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LA VIOLENCIA SEXUAL 
EN POBLACIÓN JOVEN.

En los últimos años se ha 
observado un crecimiento de 
la violencia sexual entre la 
población joven. 

Año tras año, las memorias de 
la Fiscalía General del Estado 
alertan sobre ello. 

Estas agresiones están ejercidas 
de diferentes formas tales como; 
violaciones en grupo, sumisión 
química, violencia a través de 
redes sociales, pornografía, o 
explotación sexual.

Una realidad que hace que 
los jóvenes de hoy en día 
normalicen la violencia sexual y 
las diferentes conductas con las 
que se ejerce.

“Sin incurrir en moralismo 
alguno, se alerta contra la 
despreocupación y banalidad 
con que se afrontan las relaciones 
sexuales entre adolescentes. 
Como consecuencia de esas 
actitudes en Madrid se detecta 
un incremento de enfermedades 
de transmisión sexual en ese 
segmento de edad e incluso de 
embarazos no deseados.

Se sigue haciendo hincapié en 
los comportamientos altamente 
sexualizados a edades muy
tempranas […]”. Memoria 
Anual de la Fiscalía General 
del Estado. Los últimos datos 
oficiales sobre criminalidad 
indican un aumento en el último 
año del 16,9%, una constante 
en los últimos años.

Un dato: en Extremadura, en el 
período de 2019 a 2022 se
produjo un incremento del 105% 
de las agresiones sexuales con 
penetración.

LA VIOLENCIA SEXUAL ES 
UNA CONSECUENCIA DE 
LAS DESIGUALDADES ENTRE 
SEXOS, O LO QUE ES LO 
MISMO ES VIOLENCIA DE 
GÉNERO

Prácticamente todas las víctimas 
son mujeres y niñas (aunque 
también hay algunos niños) 
y todos los responsables son 
hombres y niños (incluso algunos 
inimputables penalmente).



¿SON LOS JÓVENES LOS RESPONSABLES?
En ADHEX pensamos que no.

La sociedad, en su conjunto, es la que tiene 
la responsabilidad de proteger a la infancia 
y la juventud. De proveerla de todas las 
herramientas necesarias para que crezca en 
libertad, garantizando su integridad física y 
mental.

La sociedad alienta la cosificación de las 
mujeres, permite el acceso a la pornografía 
online desde los 10 años (o incluso antes), 
normaliza actitudes, comportamientos, 
pensamientos que incitan a la violación de las 
mujeres.

Una sociedad que ha delegado la educación 
afectiva y sexual en la pornografía y donde la 
mayor parte de las madres y padres no pueden 
supervisar ni las amistades, ni los hábitos en 
internet de los y las menores, NECESITA 
una revisión, sensibilización, educación y 
autocrítica.

POR  QUÉ NUESTRO PROYECTO CATTANA. 
CONTRA LA VIOLENCIA SEXUAL EN 
JÓVENES

Porque queremos alcanzar una sociedad 
igualitaria, donde chicos y chicas puedan 
compartir los espacios sin que unas estén 
temiendo cuando van a ser atacadas y otros 
al acecho.

Porque la sexualidad debe ser un elemento de 
desarrollo personal, disfrute en libertad y con 
consentimiento.

¿CÓMO LO HEMOS PENSADO HACER?

En coordinación con toda la comunidad 
educativa. Vamos a crear y distribuir materiales 
divulgativos adaptados a diferentes edades, 
seminarios con especialistas de la educación 
en igualdad y cursos de formación.

Y vamos a contar con el alumnado, con 
sus padres, madres, tutores, profesorado y 
responsables educativos.

Si tienes interés en que tu centro educativo 
forme parte de este programa puedes 

contactar con nosotras:
ASOCIACIÓN DERECHOS HUMANOS Y DE 

LAS MUJERES DE EXTREMADURA 
–ADHEX- PROYECTO CATTANA

adhex@centroderechoshumanos.com
927629370/ 692118099



“YA DE PASO DEJEN DE 
DECIRNOS QUE PROTESTEMOS 
CON MESURA, EN BAJITO, 
GUÁRDENSE LOS CONSEJOS 
PATERNALISTAS Y EL 
“QUE NO VAYAN SOLAS POR 
LA NOCHE”
ESTAMOS DISPUESTAS A 
CORRER EL RIESGO.
HEMOS VENIDO PARA 
QUEDARNOS Y SI ALGUNA VEZ 
NEGOCIAMOS UN MUNDO 
NUEVO, QUEREMOS CAFÉ PARA 
TODOS Y TODAS, QUE YA VAN 
MUCHOS SIGLOS FREGANDO 
LAS TAZAS”.
Gata Cattana.

Del libro “No vine a ser carne”.
Recopilatorio de textos inéditos, publicado en 2020.




