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Hoy mas que nunca, la salud y el bienestar son
esenciales para una vida de calidad y un futuro
sostenible. La salud integral abarcalo fisico,
emocional, mental, social y ambiental, y se
relaciona estrechamente con la nutricion, la
igualdad, la vida digital y la sostenibilidad.

Las personas jovenes actuales no conciben una

vida sin un bienestar garantizado por la salud de

todas las personasy los ecosistemas y por eso

demandan mas informacion, apoyo emocionaly
espacios libres de estigmas.

Enrespuesta, el Instituto de la Juventud de
Extremadura lanza “VibeUp y Carné Joven”, un
programa que promueve el bienestar fisico y
emocional de las personas jovenes extremenas,
ofreciéndoles recursos practicos y accesibles
sobre saludy bienestar.
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SICO
Tu cuerpo, tu motor
Tu cuerpo no es solo una maquina: es
tu casa, tu medio de transporte, tu
herramienta para vivir, sentiry
disfrutar. Cuidarlo no es una
obligacion, es un acto de respeto
hacia ti.
Moverte, descansar bien, alimentarte
con concienciay escuchar lo que tu
cuerpo necesita son claves para
sentirte con energia, con ganasy con
equilibrio.
No se trata de tener un cuerpo
perfecto, sino de tener un cuerpo que
te acompane bien en todo lo que
haces.
El bienestar fisico no es solo deporte:
es caminar, bailar, estirarte, respirar
profundo, dormir lo suficiente y comer
lo que te nutre. Es encontrar lo que te

gustay hacerlo parte de tu rutina.

iActivate!




Instalaciones
deportivas

VIVAGYM - BADAJOZ Y CACERES
10% de descuento/12 meses y matricula gratis

vivagym.com

EXTREM FITNESS

10% de descuento™

extrem fithess

ALEJANDRO MONTERO ENTRENADOR
PERSONAL

10% de descuento™

psicodepor.ueniweb.com

HEALTH & TRAINING

10% de descuento

Don Benito

DINAMIC CENTRO FITNESS

Tarifa especial para CJ entre las
8:00 y las 18:30 horas*

dinamicfitness.es

CENTRO RAMIREZ HEALTH CLUB

10% de descuento

ramirezhealthclub.com

DON TELLO CLUB DE GOLF

6% de descuento™

dontellogolf.com



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=860
https://www.vivagym.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=298
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=298
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=309
http://www.ramirezhealthclub.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1012
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1012
https://psicodepor.ueniweb.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=987
https://www.extremfitness.es/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=902
https://www.dontellogolf.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1028

Instalaciones
deportivas

CENTRO DEPORTIVO ALICIA BARROSO

10% de descuento™

/afra

GIMNASIO MIGUEL ANGEL
10% de descuento™

Navalmoral de la Mata

FITNESS ELITE

Uso de la sala fitness por 25€ al mes*

Almendralejo

VITA ENTRENO

15% de descuento*

Almendralejo

PADEL CENTER EMERITA AUGUSTA

30% de descuento*

padelnest.com

CENTRO EXTREMENO DE FORMACION
DEPORTIVA (CEFOD)

10% de descuento

deportextremadura.gobex.es

CIUDAD DEPORTIVA DE CACERES

10% de descuento

cdcaceres.provis.es



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=194
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=194
http://deportextremadura.gobex.es/index.php/actualidad/903-centro-extremee-formacieportiva
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=902
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=572
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=546
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=545
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=484
https://www.padelnest.com/club/padel-center-emerita-augusta/UWTGA29044
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=195

Instalaciones
deportivas

INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES
DE BADAJOZ

20% de descuento™

aytobadajoz.es/es/fmd/portada

INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES DE HERVAS

10% de descuento™

hervas.es/instalaciones-municipales

INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES DE CACERES

10% de descuento™

ayto-caceres.es/ciudadania/concejalia-
deporte/red-instalaciones-deportivas

INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES
DE NAVALMORAL

25% de descuento™

aytonavalmoral.es/navalmoral/dependencias-
municipales

INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES DE CORIA

50% de descuento™

coria.org/ayuntamiento

INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES DE TRUJILLO

10% de descuento™

trujillo.es/instalaciones-deportivas



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=788
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=788
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=462
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=462
https://www.aytonavalmoral.es/navalmoral/dependencias-municipales/
https://www.aytonavalmoral.es/navalmoral/dependencias-municipales/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=215
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=215
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=203
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=203
https://www.hervas.es/instalaciones-municipales
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=229
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=229
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=286
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=286

Instalaciones
deportivas

INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES DE CASAR DE CACERES
25% de descuento™

casardecaceres.com/secciones_l1/polideportivo_
municipal_b6

INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES DE CAMPANARIO

10% de descuento*

campanario.es/deporte

INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES DE GUARENA

10% de descuento™

aytoguarena.es/servicios/deportivos

INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES DE MEDINA DE LAS TORRES
20% de descuento*

medinadelastorres.com/dinamizacion-deportiva

PISCINAS MUNICIPALES:

PLASENCIA, PUEBLA DE LA CALZADA,
CABEZA DEL BUEY, NAVALVILLAR DE PELA,
SANTA MARTA DE LOS BARROS, AZUAGA

Consultar descuento*

https://juventudextremadura.juntaex.es/web/busqu
eda-de-ofertas-para-el-carne-joven



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=215
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=215
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=855
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=855
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=208
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=208
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=196
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=196



https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=527
https://www.decimas.com/es-es/listado-tiendas/badajoz
https://www.decimas.com/es-es/listado-tiendas/caceres
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=429
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=514
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=514



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=363
https://bicicletasrodriguez.com/
http://www.calamontebike.es/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4XS7IRK_ZvDQkg5BtNfcdrJ_jYkniRDfEo-JQUtGsfCEQhDGgCDzG-bK3Iag_aem_PtaGDwbc8vr3zdKgQpMg8w

Servicios
sanitarios
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CENTRO VITAL

10% de descuento™

SALUBIS. FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

10% de descuento™

| FISHIO - CENTRO DE FISIOTERAPIA

10% de descuento™

POLICLINICA ANGEL MARTINEZ

10% de descuento™

FICARES. FISIOTERAPIA Y PILATES

10% de descuento™

CENTRO DE FISIOTERAPIA REGALADO MARTIN

10% de descuento™

FISIOTERAPIA FRANCISCO PUENTE

10% de descuento™

FISIOTERAPIA KINESS88
20% de descuento*



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=961
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=986
https://www.policlinicaangelmartinez.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=384
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=965
https://www.osteopatiacentrovital.es/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=966
https://salubis.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=989
https://www.efisioterapia.net/clinicas/27616-ficares-fisioterapia-y-pilates
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=994
https://www.fisioterapiaregaladomartin.es/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=377
https://kines88.es/

Servicios
sanitarios

AURA NUTRICION

10% de descuento™

NUTRI-DIET

10% de descuento™

NUTRICION TANIA ZAMARRENO

10% de descuento*

HERBOLARIO LOLY

10% de descuento™

HERBORISTERIA NIEVES

10% de descuento™

HERBOLARIA SHANGRILA

10% de descuento™

HERBOLARIO TREBOL

10% de descuento™


https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=969
https://auranutricion.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=991
https://nutridiet.es/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1005
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=990
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=951
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1021
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1026

Servicios
sanitarios

FARMACIA FONTAN

Consultar descuentos*

FARMACIA ORTOPEDIA MARIA CONSUELO

RECUERO DIAZ

Consultar descuentos*

CENTRO AUDITIVO CORIA

20% de descuento™

LOS ENCEPADOS

Consultar descuentos*

CLINICA DIANA

Consultar descuentos™

BALNEARIO DE ALANGE

10% de descuento™

BALNEARIO DE BANOS DE MONTEMAYOR
10% de descuento™



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=689
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=923
https://www.osteopatiacentrovital.es/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=988
https://www.farmafontan.es/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=888
https://www.balneariomontemayor.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=93
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1020
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1020
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1020
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=977
https://caceresaudifonos.es/

Servicios
sanitarios
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CLiNICA PODOLOGICA PATRICIA MATEOS

10% de descuento™

CLINICA PODOLOGICA SOBRINO

10% de descuento™

CLiNICA PODOLQGICA CRISTINA ULLOA

10% de descuento™

ROSA MARIA RASERO PODOLOGIA

10% de descuento™

MARIA PARRON PODOLOGIA

10% de descuento™

CLINICA PODOLOGICA FATIMA BOZAS

10% de descuento™

CLINICA PODOLOGICA PODOSANA

10% de descuento™

INNOVA PODAL

10% de descuento™



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=317
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=628
http://www.innovapodal.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1003
https://www.mariaparronpodologia.es/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=992
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=993
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1023
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1016
https://podologiapatriciamateos.es/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1027

OPTICA KARMA

NATURAL OPTICS ROSADO

JAVIER OPTICOS

OPTICA EL GUINO

OPTICA SAN MATEO

OPTICA PRO PRISMA

OPTICA SANCHEZ MERA

JUBAL OPTICOS

OPTICA MENA

OPTICA VINUELA

(Villafranca de los Barros y Los Santos

de Maimona)

LENTIAUDIO

FEDEROPTICOS PLASENCIA

OROLENT

LA GAFETINA

CENTRO OPTICO EMERITA



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=915
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=967
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=985
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=999
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1006
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=867
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=799
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=813
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=99
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=91
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=65
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1015
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1018
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1019
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1033
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1033
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1033
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1033
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OPTICA DIAZ

OPTICA VALENCIA DE ALCANTARA

PERFECTVISIONS & AUDIOPERFECT

CENTRO OPTICO "RODRIGUEZ VINALS"

OPTICA GARCIA SANCHEZ

OPTICA RAFAEL COCA

VISION 10 AUDIO 10

SOLEXTREM.COM

SOLEXTREM OPTICOS - (FARMACIA

BALANZATEGUI)

OPTICALILLO

FARMACIA OPTICA LA LOBA

OPTICA GEMA DOMINGUEZ

OPTICA MARCHIRANT



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=267
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=268
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=266
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=264
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=32
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=49
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=50
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=235
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=54
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=64
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=684
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=263
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=263

OPTICA LOMA

OPTOMER

CENTRO OPTICO MIAJADAS

OPTICA VICENTE DOBLAS

MULTIOPTICAS ZAFRA

OPTICA EXTREMADURA

LENTIAUDIO

CENTROVISION MIGUEL LIRON

FEDEROPTICOS LENTICOR

LOLA TINOCO

OPTICA MORCILLO

OPTICA CERVANTES

OPTICA RUIiZ CAMPOS



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=459
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=428
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=386
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=386
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=412
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=413
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=334
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=99
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=480
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=480
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=469
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=631
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=796
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=495
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=653

Salud dental

*Consultar descuentos

CLIiNICA DENTAL GARIAS & DELGADO

CLINICA DENTAL GEMA VILLALBA

MAVIDENT DENTAL

CLINICA BIODENTAL
CLINICA DENTAL GARCIA FERRERA

CLINICA R66 ESPECIALIDADES
ODONTOLOGICAS

CLINICA DENTAL BEATRIZ PEREZ

DENTEX CLINICA DENTAL
CLINICA DENTAL IGNACIO SANCHEZ MUNOZ

VITALDENT CLINICAS DENTALES
(Almendralejo, Badajoz, Caceres, Don Benito,
Mérida, Plasencia, Zafra)

CLINICA DENTAL CEBRIAN

CLINICA DENTAL VAZQUEZ
CLINICA DENTAL ARGEME

GIRALT DENTAL



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1034
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=876
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=898
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=964
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=968
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=970
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1000
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1001
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1001
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=995
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1008
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1009
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=468
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=458
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1036
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1036
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1036

Salud dental

*Consultar descuentos

LOFT DENTAL

CLINICA DENTAL JESUS JAVIER JIMENEZ
DE LAGO

CENTRO DENTAL 31DE AGOSTO
CENTRO DE ODONTOLOGIA CENTIA

CLINICA DENTAL MARIA SOLEDAD CARRERA

CLINICA DENTAL BEATRIZ BRAVO MUNOZ

CLINICA DENTAL SANCHEZ

SIRIDENT

CLINICA DENTAL PELAEZ Y BLANCO

DENTAL GARCIA HERRERA

CLINICA DENTAL NAVALDENT

WIDEX DENTAL
(Villanueva, Navalmoral, Miajadas y Coria)

CLINICA DENTAL ANTONIO ESTRELLA LOPEZ

VISIONDENTAL



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=136
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=137
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=137
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=140
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=141
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=186
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=535
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=593
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=597
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=597
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=597
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=708
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=790
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=840
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=840
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=843
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=844
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=845

MAGNAS PELUOUERiAS PEINARTE
15% de descuento 10% de descuento

PELUQUERIA LETICIA'S CENTRO SILUETA

10% de descuento™ 10% de descuento

PELUQUERIA RR-RICARDO ROMERO
25% de descuento*™

PELUQUERIA GRISS UNISEX

15% de descuento*

SALON DE PELUQUERIA PAKI

10% de descuento™

PELUQUERIA ISABEL LAVADO
# 10% de descuento™

™ PELUQUERIA Y ESTETICA EVA MARIA
10% de descuento™

SANDRA AYUSO PELUQUERIA UNISEX
10% de descuento*®

PELUQUERIA BARBERIA BELEN ROSAS
10% de descuento



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=637
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=655
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=769
http://ricardoromero.es/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=958
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=862
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=811
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=878
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=871
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=866
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=303
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=591

Bienestar
emocional

Cuida lo que no se ve pero se siente

h — P .,' ‘
“‘} R‘\ ( - / ' ;"’; f,ﬂ -

]_

Tu bienestar emocional es tan importante como tu salud fisica. Es lo
que te permite levantarte con ganas, afrontar los retos del dia,
disfrutar de lo que hacesy conectar con los demas. No se trata de
estar feliz todo el tiempo, sino de aprender a gestionar lo que
sientes, entenderte y darte espacio.

Hablar de lo que te pasa, pedir ayuda, parar cuando lo necesitas,
rodearte de personas que te suman... todo eso es cuidarte.

Y si, también lo es llorar, equivocarte, tener dias raros. Porque sentir
es humano, y aprender a vivir con lo que sentimos es parte del
camino.

iEscuchate!



Bienestar
emocional

CENTRO EMOCIONATE
10% de descuento™

PSICOLOGIA GABA

(Badajoz, Don Benito, Guarena,
Olivenza y Villanueva de la Serena)
10% de descuento 4 sesiones individuales

SANDRA TOVAR PSICOLOGA

20% de descuento*

IRENE LUCENO PSICOLOGIA Y
SEXOLOGIA

10% de descuento primera sesion*

CENTRO DE PSICOLOGIA JAVIER
RODRIGUEZ CARO

10% de descuento™

YOGA TIBETANO LAKHANG

10% de descuento™



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=980
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=980
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=980
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=980
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=979
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=706
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=859
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=859
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=877
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=877
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1010
https://luismicolado.wordpress.com/
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres

Bienestar
emocional

ENCARNA YERGA PSICOLOGIA

10% de descuento™

PSICOLOGIA BELEN LLANOS BELTRAN
10% de descuento™

PSICOLOGIA KARUNA

10% de descuento™

EL PATIO DE DAIRA Y TRASTO

10% de descuento™

MERCEDES VARGAS. TERAPIA
PSICOLOGICA

10% de descuento*

CLIiNICA LA ROSA AZUL PSICOLOGICA

10% de descuento

LAURA GONZALEZ PSICOLOGIA

10% de descuento

PSICOLOGIA YOLANDA GUERRERO

10% de descuento



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1011
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=997
https://www.psicologabelenllano.com/
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=998
https://psicologiakaruna.es/
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1002
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1004
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1004
https://psicologiafregenal.es/
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1013
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1014
https://lauragonzalezpsicologa.com/
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1017
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres

Bienestar
emocional

VRA PSICOLOGIA

10% de descuento™

BEATRIZ BERMEJO PSICOTERAPIA

10% de descuento*

DIANA MARTIN CORDERO PSICOLOGIA

20% de descuento

MAITE VELASCO PSICOLOGIA

10% de descuento en sesiones para
personas mayores de 20 anos

BANO DE BOSQUE - VALLE DEL JERTE ' ‘

10% de descuento™



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1022
https://vrapsicologia.com/
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1024
https://www.beatrizbermejo.com/
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1025
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=912
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=1025
https://conalmapsicologia.com/

Bienestar social

Desconecta para reconectar

Hoy estamos mas conectados que nunca, pero scuanta de esa conexion es real?
El bienestar social no se mide en likes, sino en abrazos, conversaciones sinceras,

miradas que entiendeny personas que estan ahi cuando lo necesitas.

Tener unared de apoyo —amigos, familia, comunidad— es clave para sentirte
acompanado, comprendido y fuerte. Compartir lo que vives, escuchar a otros,
formar parte de algo... todo eso te nutre emocionalmente y te da estabilidad.

Y si, lavida digital tiene cosas geniales, pero también es importante saber cuando
parar.

Equilibrar tu tiempo online con momentos reales te ayuda a estar mas presente,

mas conectado contigo y con los demas.

iMotivate!



Bienestar
social

) ECOS DE LA TIERRA
10% de descuento 12 compra, 4% en siguientes

o7 ecosdelatierra.es

XTREMUSIC INSTRUMENTOS
MUSICALES (PLASENCIA Y ZAFRA)

10% de descuento*

xtremusic.es

AD ASTRA HERVAS
20% de descuento

adastrahervas.com

ASTROGATA

10% de descuento

astrogata.com

CANOPEA
20% de descuento

canopea.net

CARTA ESTELAR TENTUDIA
10% de descuento

cartaestelartentudia.es

GASTRO DEHESA
10% de descuento

gastrodehesa.com



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=293
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=293
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=293
https://www.sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=962
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=936
http://adastrahervas.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=926
https://astrogata.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=900
https://canopea.net/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=892
https://www.cartaestelartentudia.es/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=945
https://www.gastrodehesa.com/

Bienestar
social

$ BIRDING NATURALEZA
, 10% de descuento

o birdingnaturaleza.com

EL ROMERAL DE CACERES
10% de descuento

romeral.es

PICADERO ESCUELA LAS CRUCES

Consultar descuentos

picaderolascruces.com

NATURGREDOS

15% de descuento

naturgredos.com

EL BARCO DEL TAJO
10% de descuento

barcodeltajo.com

EL BARCO DE LA SIBERIA
10% de descuento

elbarcodelasiberia.com

BARCO NATURA

10% de descuento

barconatura.es



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=959
https://birdingnaturaleza.com/
https://birdingnaturaleza.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=483
http://www.romeral.es/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=538
https://www.picaderolascruces.com/es/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=916
https://naturgredos.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=941
https://barcodeltajo.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=929
https://elbarcodelasiberia.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=927
https://barconatura.es/

Bienestar
social

EN ESPACIOS NATURALES
- 15% de descuento

ﬁ PANTHOS DEPORTE Y OCIO INCLUSIVO

panthos.es

VALLE AVENTURA

10% de descuento

valleaventura.com

VIVE AMBROZ

10% de descuento

viveambroz.es

BIKES AT FOREST

10% de descuento

bikesatforest.com

EBIKES HERVAS

20% de descuento

ebikeshervas.com

BICICLETAS COLMER
10% de descuento

bicicletascolmer.com

BICIS AMBROZ
10% de descuento

bicisambroz.com



https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=932
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=932
https://panthos.es/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=911
https://valleaventura.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=905
https://viveambroz.es/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=934
https://www.bikesatforest.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=938
https://ebikeshervas.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=942
https://www.bicicletascolmer.com/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/descuento-carne-joven?codigo=897
https://bicisambroz.com/

Bienestar social

Participar también es cuidarse

El voluntariado, el asociacionismo juvenil o participar en actividades culturales
no solo ayudan a los demas, también te ayudan a ti, porque colaborar en tu

comunidad puede mejorar tu bienestar emocional.

Estas actividades te conectan con personas, te hacen sentir util, te ensenan

cosas nuevasy te dan un propadsito.

Formar parte de algo mas grande que tu, te da fuerza, te motivay te hace crecer.
Ademas, es una formaincreible de conocer gente con tus mismos intereses,

aprender habilidades nuevas y construir un entorno mas justo y solidario.

iParticipa!



Programas de voluntariado

CUERPO EUROPEQ DE SOLIDARIDAD
CES

VOLUNTARIADO EN SALUD MENTAL
EN EXTREMADURA

PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO EN
EXTREMADURA

VOLUNTARIADO EN PARQUES
NACIONALES

PROYECTO LIBERA - SEOBIRDLIFE

WWEF - VOLUNTARIADO

VOLUNTARIOS DE LAS NACIONES
UNIDAS

VOLUNTARIADO UNESCO -
PATRIMONIO MUNDIAL

GREENPEACE VOLUNTARIADO

CIBERVOLUNTARIOS

.... Y muchas mas oportunidades consultando directamente entidades
y Ongs con programas propios de voluntariado o repositorios como
"HAZL O POSIBLE"



https://youth.europa.eu/solidarity_es
https://youth.europa.eu/solidarity_es
https://saludextremadura.ses.es/smex/volusmex
https://saludextremadura.ses.es/smex/volusmex
https://volured.com/
https://volured.com/
https://seo.org/voluntariado/parques-nacionales/?gad_source=1&gad_campaignid=21810125997&gbraid=0AAAAApiz5q9hYQcNGm9RMvEyLyEWDCVYG&gclid=Cj0KCQjw58PGBhCkARIsADbDilzr1XMVgiEmqS8_XD5_H3NOYRiTYMXAsdo8tLSMj85tmDlKR7-AvWsaAgsIEALw_wcB
https://seo.org/voluntariado/parques-nacionales/?gad_source=1&gad_campaignid=21810125997&gbraid=0AAAAApiz5q9hYQcNGm9RMvEyLyEWDCVYG&gclid=Cj0KCQjw58PGBhCkARIsADbDilzr1XMVgiEmqS8_XD5_H3NOYRiTYMXAsdo8tLSMj85tmDlKR7-AvWsaAgsIEALw_wcB
https://proyectolibera.org/
https://www.wwf.es/participa/voluntariadowwf/
https://www.unv.org/
https://www.unv.org/
https://whc.unesco.org/en/volunteers2025/
https://whc.unesco.org/en/volunteers2025/
https://www.greenpeace.org/international/act/volunteer/
https://www.cibervoluntarios.org/
https://www.hazloposible.org/

Recursos informativos

Dénde encontrar ayuda, info y oportunidades

En Extremadura hay multitud de recursos pensados para ayudarte a
sentirte bien, fisicay emocionalmente. Desde servicios de apoyo
psicologico hasta actividades deportivas, pasando por espacios donde
informarte, participar o simplemente encontrar orientacion. Esta
seccion te acerca a fuentes fiables y cercanas que pueden serte utiles

en tu dia a dia.

iExplora, preguntay encuentralo
que necesitas para cuidarte mejor!



Recursos paraelbienestar

M EXTREMADURA S M
W RESPONDE Salud Mental
de Extremadu!v

EXTREMADURA RESPONDE RED DE SALUD MENTAL
EXTREMADURA

SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA PARA

JOVENES _ o By
Estared coordina recursos publicos para la atencién
Atencion psicoldgica gratuita, confidencial y psicolégicay psiquiatrica en laregion. Incluye
telematica para jovenes de 10 a 30 afios, familias y programas especificos para jovenes, como el Plan
profesionales del &mbito educativo. Ofrece apoyo Integral de Salud Mental, que promueve la prevencion,
emocional, orientacion y estrategias para afrontar el el apoyo emocional y el acceso a servicios
malestar psicolégico. Disponible todos los dias de 11:00  especializados. Trabaja con profesionales, familias y
a18:00 h, a través de teléfono, WhatsApp, entidades sociales.

videollamada o correo electronico.

u # fundacion

venes
IO Goporte

JUNTA DE EXTREMADURA

SAFIDE

FUNDACION JOVENES Y

SERVICIO DE ACTIVIDADES FiSICAS Y
DEPORTIVAS DE LA UEX DEPORTE

Ofrece programas deportivos y de ejercicio fisico como Promueve el deporte como herramienta de inclusion,
yoga, pilates, natacion o entrenamiento funcional, desarrollo personal y bienestar juvenil. Ofrece
pensados para mejorar el bienestar y fomentar habitos programas formativos, actividades deportivas, apoyo a
saludables. Las actividades estan disponibles en los deportistas y eventos que fomentan valores como el

campus universitarios y abiertas a toda la comunidad. esfuerzo, laigualdad y la vida saludable.



Recursos paraelbienestar

Secretaria
Teécnica de
Adicciones

SECRETARIA TECNICA DE
ADICCIONES

Coordinalared publica de atencion a conductas
adictivas en Extremadura, con programas de
prevencion, asistenciay reinsercién. Ofrece apoyo a
jovenesy familias a través de Equipos de Conductas
Adictivas (ECA), centros terapéuticos, unidades

hospitalarias y programas educativos.

&
imex
Instituto
de la Mujer

de Extremadura

INSTITUTO DE LA MUJER DE
EXTREMADURA

Promueve laigualdad de género y combate la
violencia contra las mujeres. Ofrece recursos
especializados para jovenes, como atencion
psicoldgica, asesoramiento, formacion y apoyo a
victimas. Su red incluye casas de la mujer, oficinas

de igualdad y programas educativos.

INSTITUTODELAJUVENTUD
OF EXTREMADURA

Centraliza informacion y oportunidades para jovenes en Extremadura.

A través de su Red de Informacion Juvenil, ofrece orientacion sobre formacion, becas, salud, ocio,

participacion y voluntariado.

Ademas, impulsa programas como campos de voluntariado, intercambios juveniles y actividades

culturales, fomentando el desarrollo personal y social de la juventud.



Exploraenvideosy podcasts

0_ VibeUp. Blenestar fisico (1) 0 VibeUp. Blenastar fialco (2)
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	VibeUp
	CARNÉ JOVEN EUROPEO Y TU BIENESTAR
	RECURSOS Y SERVICIOS PARA EL BIENESTAR DE LAS PERSONAS JÓVENES
	Octubre 2025


	Hoy más que nunca, la salud y el bienestar son esenciales para una vida de calidad y un futuro sostenible. La salud integral abarca lo físico, emocional, mental, social y ambiental, y se relaciona estrechamente con la nutrición, la igualdad, la vida digital y la sostenibilidad.
	Las personas jóvenes actuales no conciben una vida sin un bienestar garantizado por la salud de todas las personas y los ecosistemas y por eso  demandan más información, apoyo emocional y espacios libres de estigmas.
	En respuesta, el Instituto de la Juventud de Extremadura lanza “VibeUp y Carné Joven”, un programa que promueve el bienestar físico y emocional de las personas jóvenes extremeñas, ofreciéndoles recursos prácticos y accesibles sobre salud y bienestar.
	Bienestar físico
	Tu cuerpo, tu motor
	¡Actívate!

	Instalaciones deportivas
	VIVAGYM - BADAJOZ Y CÁCERES
	vivagym.com

	EXTREM FITNESS
	extrem fitness

	ALEJANDRO MONTERO ENTRENADOR PERSONAL
	psicodepor.ueniweb.com

	HEALTH & TRAINING
	DINAMIC CENTRO FITNESS
	Tarifa especial para CJ entre las 8:00 y las 18:30 horas*
	dinamicfitness.es


	CENTRO RAMÍREZ HEALTH CLUB
	ramirezhealthclub.com

	DON TELLO CLUB DE GOLF
	dontellogolf.com


	Instalaciones deportivas
	CENTRO DEPORTIVO ALICIA BARROSO
	GIMNASIO MIGUEL ÁNGEL
	FITNESS ÉLITE
	VITA ENTRENO
	PADEL CENTER EMÉRITA AUGUSTA
	padelnest.com

	CENTRO EXTREMEÑO DE FORMACIÓN DEPORTIVA (CEFOD)
	deportextremadura.gobex.es

	CIUDAD DEPORTIVA DE CÁCERES
	cdcaceres.provis.es


	Instalaciones deportivas
	INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES DE BADAJOZ
	20% de descuento*
	aytobadajoz.es/es/fmd/portada

	INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES DE HERVÁS
	10% de descuento*
	hervas.es/instalaciones-municipales


	INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES DE CÁCERES
	10% de descuento*

	INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES DE NAVALMORAL
	25% de descuento*
	aytonavalmoral.es/navalmoral/dependencias-municipales


	INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES DE CORIA
	50% de descuento*
	coria.org/ayuntamiento


	INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES DE TRUJILLO
	10% de descuento*
	trujillo.es/instalaciones-deportivas



	Instalaciones deportivas
	INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES DE CASAR DE CÁCERES
	25% de descuento*

	INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES DE CAMPANARIO
	10% de descuento*

	INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES DE GUAREÑA
	10% de descuento*

	INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES DE MEDINA DE LAS TORRES
	20% de descuento*
	PISCINAS MUNICIPALES:  PLASENCIA, PUEBLA DE LA CALZADA, CABEZA DEL BUEY, NAVALVILLAR DE PELA, SANTA MARTA DE LOS BARROS, AZUAGA
	Consultar descuento*



	Equipamiento deportivo
	SPRINTER ALMENDRALEJO, BADAJOZ, DON BENITO Y MÉRIDA
	10% de descuento*
	sprintersports.com/tiendas-sprinter-badajoz
	sprintersports.com/tiendas-sprinter-caceres


	DÉCIMAS ALMENDRALEJO, BADAJOZ (TENTH EN EL FARO Y CC CARREFOUR DE LA CTRA. DE VALVERDE)  CÁCERES, MÉRIDA, PLASENCIA Y VILLANUEVA
	10% de descuento*
	decimas.com/es-es/listado-tiendas/badajoz
	decimas.com/es-es/listado-tiendas/caceres


	DEPORTES PELAYOS
	10% de descuento
	pelayosports.com


	SPORT CENTER ATLEET
	10% de descuento*

	CRIS MAR SPORT
	10% de descuento*


	Equipamiento deportivo
	STADIO DEPORTES
	10% de descuento
	BICICLETAS RODRÍGUEZ
	10% de descuento*

	BICICLETAS SÁNCHEZ PIMIENTA
	10% de descuento*
	bicicletassanchezpimienta.com


	CALAMONTE BIKE
	10% de descuento*

	PIÑERO BIKE
	10% de descuento*
	calamontebike.es


	URBANO BIKE
	10% de descuento*
	urbano-bike.urbanobike.es




	Servicios sanitarios
	CENTRO VITAL
	10% de descuento*
	osteopatiacentrovital.es


	SALUBIS. FISIOTERAPIA Y PODOLOGÍA
	10% de descuento*
	salubis.com


	FISHIO - CENTRO DE FISIOTERAPIA
	10% de descuento*

	POLICLÍNICA ÁNGEL MARTÍNEZ
	10% de descuento*
	policlinicaangelmartinez.com


	FICARES. FISIOTERAPIA Y PILATES
	10% de descuento*
	efisioterapia.net


	CENTRO DE FISIOTERAPIA REGALADO MARTÍN
	10% de descuento*
	fisioterapiaregaladomartin.es


	FISIOTERAPIA FRANCISCO PUENTE
	10% de descuento*

	FISIOTERAPIA KINESS88
	20% de descuento*
	kines88.es



	Servicios sanitarios
	AURA NUTRICIÓN
	10% de descuento*
	auranutricion.com


	NUTRI-DIET
	10% de descuento*
	nutridiet.es


	NUTRICIÓN TANIA ZAMARREÑO
	10% de descuento*

	HERBOLARIO LOLY
	10% de descuento*

	HERBORISTERÍA NIEVES
	10% de descuento*

	HERBOLARIA SHANGRILA
	10% de descuento*

	HERBOLARIO TRÉBOL
	10% de descuento*


	Servicios sanitarios
	FARMACIA FONTÁN
	Consultar descuentos*
	farmafontan.es


	FARMACIA ORTOPEDIA MARÍA CONSUELO RECUERO DÍAZ
	Consultar descuentos*

	CENTRO AUDITIVO CORIA
	20% de descuento*
	caceresaudifonos.es


	LOS ENCEPADOS
	Consultar descuentos*
	losencepados.com


	CLÍNICA DIANA
	Consultar descuentos*
	clinicadiana.es


	BALNEARIO DE ALANGE
	10% de descuento*
	balneariodealange.com


	BALNEARIO DE BAÑOS DE MONTEMAYOR
	10% de descuento*
	balneariomontemayor.com



	Servicios sanitarios
	CLÍNICA PODOLÓGICA PATRICIA MATEOS
	10% de descuento*
	podologiapatriciamateos.es


	CLÍNICA PODOLÓGICA SOBRINO
	10% de descuento*

	CLÍNICA PODOLÓGICA CRISTINA ULLOA
	10% de descuento*

	ROSA MARÍA RASERO PODOLOGÍA
	10% de descuento*

	MARÍA PARRÓN PODOLOGÍA
	10% de descuento*
	www.mariaparronpodologia.es


	CLÍNICA PODOLÓGICA FÁTIMA BOZAS
	10% de descuento*

	CLÍNICA PODOLÓGICA PODOSANA
	10% de descuento*

	INNOVA PODAL
	10% de descuento*
	innovapodal.com



	Salud visual
	*Consultar descuentos
	ÓPTICA KARMA
	NATURAL OPTICS ROSADO
	JAVIER ÓPTICOS
	ÓPTICA EL GUIÑO
	ÓPTICA SAN MATEO
	ÓPTICA PRO PRISMA
	ÓPTICA SÁNCHEZ MERA
	JUBAL ÓPTICOS
	ÓPTICA MENA
	LENTIAUDIO
	FEDERÓPTICOS PLASENCIA
	OROLENT
	LA GAFETINA
	CENTRO ÓPTICO EMÉRITA


	Salud visual
	*Consultar descuentos
	ÓPTICA DÍAZ
	ÓPTICA VALENCIA DE ALCÁNTARA
	PERFECTVISIONS & AUDIOPERFECT Cáceres y Trujillo

	CENTRO ÓPTICO "RODRÍGUEZ VIÑALS"
	ÓPTICA GARCÍA SÁNCHEZ
	ÓPTICA RAFAEL COCA
	VISIÓN 10 AUDIO 10
	SOLEXTREM.COM
	ÓPTICA LILLO
	FARMACIA ÓPTICA LA LOBA
	ÓPTICA GEMA DOMÍNGUEZ
	ÓPTICA MARCHIRANT


	Salud visual
	*Consultar descuentos

	Salud dental
	*Consultar descuentos
	CLÍNICA DENTAL GARIAS & DELGADO
	CLÍNICA DENTAL GEMA VILLALBA
	MAVIDENT DENTAL
	CLÍNICA BIODENTAL
	CLÍNICA DENTAL GARCÍA FERRERA
	CLÍNICA R66 ESPECIALIDADES ODONTOLÓGICAS
	CLÍNICA DENTAL BEATRIZ PÉREZ
	DENTEX CLÍNICA DENTAL
	CLÍNICA DENTAL IGNACIO SÁNCHEZ MUÑOZ
	CLÍNICA DENTAL CEBRIAN
	CLÍNICA DENTAL VÁZQUEZ
	CLÍNICA DENTAL ARGEME
	GIRALT DENTAL


	Salud dental
	*Consultar descuentos
	LOFT DENTAL
	CLÍNICA DENTAL JESÚS JAVIER JIMÉNEZ DE LAGO
	CENTRO DENTAL 31 DE AGOSTO
	CENTRO DE ODONTOLOGÍA CENTIA
	CLÍNICA DENTAL MARÍA SOLEDAD CARRERA
	CLÍNICA DENTAL BEATRIZ BRAVO MUÑOZ
	CLÍNICA DENTAL SÁNCHEZ
	SIRIDENT
	CLÍNICA DENTAL PELÁEZ Y BLANCO
	DENTAL GARCÍA HERRERA
	CLÍNICA DENTAL NAVALDENT
	CLÍNICA DENTAL ANTONIO ESTRELLA LÓPEZ
	VISIÓNDENTAL


	Imagen personal
	MAGNAS PELUQUERÍAS
	15% de descuento

	PEINARTE
	10% de descuento

	PELUQUERÍA LETICIA’S
	10% de descuento*

	CENTRO SILUETA
	10% de descuento

	PELUQUERÍA RR-RICARDO ROMERO
	25% de descuento*
	www.ricardoromero.es


	PELUQUERÍA GRISS UNISEX
	15% de descuento*

	SALÓN DE PELUQUERÍA PAKI
	10% de descuento*

	PELUQUERÍA ISABEL LAVADO
	10% de descuento*

	PELUQUERÍA Y ESTÉTICA EVA MARÍA
	10% de descuento*

	SANDRA AYUSO PELUQUERÍA UNISEX
	10% de descuento*

	PELUQUERÍA BARBERÍA BELÉN ROSAS
	10% de descuento


	Bienestar emocional
	Cuida lo que no se ve pero se siente
	¡Escúchate!

	Bienestar emocional
	CENTRO EMOCIÓNATE
	10% de descuento*
	PSICOLOGÍA GABA (Badajoz, Don Benito, Guareña, Olivenza y Villanueva de la Serena)
	10% de descuento 4 sesiones individuales


	SANDRA TOVAR PSICÓLOGA
	20% de descuento*

	IRENE LUCEÑO PSICOLOGÍA Y SEXOLOGÍA
	10% de descuento primera sesión*

	CENTRO DE PSICOLOGÍA JAVIER RODRÍGUEZ CARO
	10% de descuento*

	YOGA TIBETANO LAKHANG
	10% de descuento*


	Bienestar emocional
	ENCARNA YERGA PSICOLOGÍA
	10% de descuento*

	PSICOLOGÍA BELÉN LLANOS BELTRÁN
	10% de descuento*
	psicologabelenllano.com


	PSICOLOGÍA KARUNA
	10% de descuento*
	psicologiakaruna.es


	EL PATIO DE DAIRA Y TRASTO
	10% de descuento*

	MERCEDES VARGAS. TERAPIA PSICOLÓGICA
	10% de descuento*
	psicologiafregenal.es


	CLÍNICA LA ROSA AZUL PSICOLÓGICA
	10% de descuento
	psicodepor


	LAURA GONZÁLEZ PSICOLOGÍA
	10% de descuento
	lauragonzalezpsicologa


	PSICOLOGÍA YOLANDA GUERRERO
	10% de descuento
	yolandasanchezpsicologia



	Bienestar emocional
	VRA PSICOLOGÍA
	10% de descuento*
	vrapsicologia.com


	BEATRIZ BERMEJO PSICOTERAPIA
	10% de descuento*
	beatrizbermejo.com


	DIANA MARTÍN CORDERO PSICOLOGÍA
	20% de descuento

	MAITE VELASCO PSICOLOGÍA
	10% de descuento en sesiones para personas mayores de 20 años
	conalmapsicologia.com


	BAÑO DE BOSQUE - VALLE DEL JERTE
	10% de descuento*


	Bienestar social
	Desconecta para reconectar
	¡Motívate!

	Bienestar social
	ECOS DE LA TIERRA
	10% de descuento 1ª compra, 4% en siguientes

	XTREMUSIC INSTRUMENTOS MUSICALES (PLASENCIA Y ZAFRA)
	10% de descuento*
	AD ASTRA HERVÁS
	20% de descuento

	ASTROGATA
	10% de descuento

	CANOPEA
	20% de descuento

	CARTA ESTELAR TENTUDÍA
	10% de descuento

	GASTRO DEHESA
	10% de descuento



	Bienestar social
	BIRDING NATURALEZA
	10% de descuento
	birdingnaturaleza.com


	EL ROMERAL DE CÁCERES
	10% de descuento
	romeral.es


	PICADERO ESCUELA LAS CRUCES
	Consultar descuentos
	picaderolascruces.com


	NATURGREDOS
	15% de descuento
	naturgredos.com


	EL BARCO DEL TAJO
	10% de descuento
	barcodeltajo.com


	EL BARCO DE LA SIBERIA
	10% de descuento
	elbarcodelasiberia.com


	BARCO NATURA
	10% de descuento
	barconatura.es



	Bienestar social
	PANTHOS DEPORTE Y OCIO INCLUSIVO EN ESPACIOS NATURALES
	15% de descuento

	VALLE AVENTURA
	10% de descuento

	VIVE AMBROZ
	10% de descuento

	BIKES AT FOREST
	10% de descuento

	EBIKES HERVÁS
	20% de descuento

	BICICLETAS COLMER
	10% de descuento

	BICIS AMBROZ
	10% de descuento


	Bienestar social
	Participar también es cuidarse
	¡Participa!

	Programas de voluntariado
	CUERPO EUROPEO DE SOLIDARIDAD   (CES)
	VOLUNTARIADO EN SALUD MENTAL EN EXTREMADURA
	PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO EN EXTREMADURA
	VOLUNTARIADO EN PARQUES NACIONALES
	PROYECTO LIBERA - SEOBIRDLIFE
	WWF - VOLUNTARIADO
	VOLUNTARIOS DE LAS NACIONES UNIDAS
	VOLUNTARIADO UNESCO - PATRIMONIO MUNDIAL
	GREENPEACE VOLUNTARIADO
	CIBERVOLUNTARIOS

	Recursos informativos
	Dónde encontrar ayuda, info y oportunidades
	¡Explora, pregunta y encuentra lo que necesitas para cuidarte mejor!

	Recursos para el bienestar
	EXTREMADURA RESPONDE
	SERVICIO DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA PARA JÓVENES

	RED DE SALUD MENTAL EXTREMADURA
	SAFIDE
	SERVICIO DE ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS DE LA UEX

	FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

	Recursos para el bienestar
	SECRETARÍA TÉCNICA DE ADICCIONES
	INSTITUTO DE LA MUJER DE EXTREMADURA

	Explora en vídeos y podcasts
	DO MORE
	BE MORE
	CARNÉ JOVEN EUROPEO
	EXTREMADURA
	https://eyca.org/discounts
	https://juventudextremadura.juntaex.es/web/carne-joven


