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9. Fomentar el ocio y tiempo libre, el deporte y la cultura.
Una parte muy importante de la vida de las personas jóvenes es el ocio y el tiempo libre, que implica 
identificar qué actividades les motivan, elegirlas y planificarlas para participar en ellas. Fomentar actividades físicas, sociales y culturales son imprescindibles para evitar conductas poco saludables y mejorar la salud física, mental y social de nuestra juventud.Así las personas jóvenes nos demandan:En primer lugar, la promoción de una cultura accesible, ocio saludable, con más actividades especialmente en 

fines de semana y horarios compatibles con la juventud, construir/adquirir más instalaciones juveniles accesibles, así como el acceso a espacios o actividades culturales gratuitas o con precios simbólicos, cerrados y al aire libre, acondicionadas para ocio sano.Resaltan el bono cultural, abaratar costes de la cultura o el fomento de algún tipo de ayudas. En cuanto al deporte, se demandan más actividades en la naturaleza (escalada, piragüismo, barranquismo...), ofrecer apoyo a los clubs deportivos, que integran a muchas personas jóvenes, para hacer además una apuesta por los valores y la educa-
ción social mediante un programa específico y el fácil acceso a deporte a toda la juventud, facilitando ayudas a personas con menos recursos.
La pandemia ha puesto de manifiesto la necesidad de espacios como los Espacios para la Creación Joven, de los que se pide que, cumpliendo medidas de seguridad, vuelvan a ofrecer sus espacios y ofrezcan más innovación.Las personas referentes comentan la necesidad de proyectos de alternativas al ocio y tiempo libre sanos y saluda-bles para atraer cultura que guste a la juventud y que para ello hay que contar con la juventud a la hora de realizar planes culturales, ideas que se repiten en los debates con nuestra juventud. Coinciden en facilitar el deporte, pistas deportivas accesibles, gratuitas para la juventud y adaptadas a los deportes que se practiquen con ideas como “Becas” o precios reducidos para los gimnasios de los pueblos…Y aparece la idea de diferenciar estrategias políticas de fomento de la participación cultural primaria (nivel usuario/consumidor de industrias culturales) de la participación cultural de segundo grado (nivel productor/creador de cultura)para que también se fomenten esta parte joven de las y los artistas extremeños.Está claro que el ocio y tiempo libre, el deporte y la cultura son enriquecedores para toda la sociedad, pero funda-mentales en la etapa juvenil, por lo que una apuesta fuerte por ofrecer alternativas que fomenten no sólo la salud física, sino también la emocional y la social, es un objetivo prioritario de este VII Plan.
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