





7.5 Síntesis de las fichas de medidas, para el eje 5. 

Información para jóvenes en redes sociales sobre temas de salud.

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Dirección General de Salud Pública.

Descripción de la medida

Esta acción consiste en usar las redes sociales para 
acercarnos a los jóvenes, promoviendo la salud y ofreciendo 
información sobre diversos temas de salud que pueden afectar 
a los jóvenes, haciendo un especial esfuerzo en aquellas 
redes sociales que tienen un perfil de personas seguidoras 
jóvenes.      

Anualidades 2025 2026 2027

Colaboración con centros educativos en temas de salud. 

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Dirección General de Salud Pública.

Descripción de la medida

Consiste en actividades formativas sobre salud para el 
profesorado, junto con el envío de material de apoyo y 
asesoramiento para promover la salud en el ámbito educativo, 
tanto en formato papel como electrónico. El objetivo es mejorar 
la calidad de las intervenciones de promoción de la salud en el 
entorno educativo.

Anualidades 2025 2026 2027

 de 172 249






Programa de educación para la salud frente a la obesidad infantil y juvenil. 

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Dirección General de Salud Pública.

Descripción de la medida

Programa que incluye diversas actividades de promoción de 
alimentación saludable y sostenible y del ejercicio físico, a 
desarrollar por estudiantes no universitarios en el ámbito 
educativo.

Anualidades 2025 2026 2027

Materiales informativos, formativos y preventivos. 

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Dirección General de Salud Pública.

Descripción de la medida
Diseñamos, editamos y distribuimos materiales informativos, 
formativos y preventivos adaptados a la población joven.

Anualidades 2025   
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Prevención del VIH/SIDA y otras ITS a través de las tecnologías de la 
información y la comunicación. 

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Dirección General de Salud Pública.

Descripción de la medida

Gestión y actualización de página web, blog, canales, cuentas 
y perfiles en redes sociales, a través de las cuales se pretende 
hacer educación para la salud con el objetivo de prevenir el 
VIH/sida y otras ITS, en particular, y promover la salud en 
general.

Anualidades 2025 2026 2027

Realización de la prueba de diagnóstico del VIH y de otras ITS.

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Dirección General de Salud Pública.

Descripción de la medida

Informar y sensibilizar sobre el diagnóstico precoz y la 
realización de la prueba de detección del VIH y otras ITS, en 
espacios universitarios y de ocio juvenil, acercando la 
realización de la prueba rápida de detección del VIH como 
estrategia para favorecer la ruptura de la cadena de 
transmisiones.

Anualidades 2025   
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Actividades de prevención de VIH y otras ITS con jóvenes en espacios de ocio. 

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Dirección General de Salud Pública.

Descripción de la medida

Talleres, charlas, cine-fórum, exposiciones, conciertos, 
concursos, flash-mob, etc. en espacios de ocio de los jóvenes 
como: Factoría Joven, Espacios de Creación Joven, 
campamentos, asociaciones juveniles, en la calle, locales, 
fiestas y eventos populares, etc. 

Anualidades 2025 2026 2027

Actividades educativas e informativas para la prevención del VIH/SIDA y otras 
ITS en el medio escolar.

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Dirección General de Salud Pública.

Descripción de la medida

Charlas, talleres, conferencias, cursos, etc...dirigidos a jóvenes 
escolarizados, junto a formación especialmente dirigida a 
profesionales del ámbito educativo para que actúen como 
agentes de prevención continuada en el desarrollo de su 
trabajo.

Anualidades 2025   
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Pandora: programa de prevención para menores sancionados por consumo y/o 
tenencia de sustancias adictivas. 

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Dirección General de Salud Pública.

Descripción de la medida

Está dirigido a menores sancionados por tenencia ilícita de 
sustancias, con expediente instruido por las Subdelegaciones 
del Gobierno en Badajoz y Cáceres. Si la familia lo solicita, se 
deriva a profesionales en prevención, quienes brindan apoyo y 
orientación en el ámbito de las adicciones, a través de la 
Secretaría Técnica de Adicciones.

Anualidades 2025 2026  

Servicio de puntos de encuentro familiar.

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Secretaría General de Servicios Sociales, Inclusión, Infancia y 
Familia.

Descripción de la medida

El servicio ofrece un espacio neutral para resolver conflictos 
relacionados con las visitas, comunicaciones y estancias de 
los menores con el progenitor no custodio. Facilita el 
cumplimiento de los regímenes de visitas y favorece el 
derecho de los/as menores a mantener relaciones con sus 
progenitores y familiares, garantizando su bienestar físico, 
afectivo y emocional. Este servicio temporal se ofrece en 
varias localidades.

Anualidades 2025  
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Programa de intervención y prevención de la violencia ascendente (PIPVIA).

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Secretaría General de Servicios Sociales, Inclusión, Infancia y 
Familia.

Descripción de la medida

El programa tiene como objetivo la intervención educativo-
terapéutica con menores infractores con problemas de 
conducta que cumplen medidas judiciales en régimen abierto o 
de internamiento. Consiste en intervenciones temporales 
realizadas por profesionales para prevenir o evitar la 
reincidencia.

Anualidades 2025   

Programa educativo preventivo de conductas adictivas con menores y familias 
en situación de riesgo. Proyecto Hombre. 

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Secretaría General de Servicios Sociales, Inclusión, Infancia y 
Familia.

Descripción de la medida

Proyecto Hombre apuesta por intervenciones preventivas 
basadas en políticas comunitarias educativas, sociales y 
sanitarias. Cuanto mayor sea la participación y coordinación 
de la comunidad, más fácil será alcanzar los objetivos 
preventivos. El programa busca promover habilidades y 
actitudes para afrontar riesgos, fomentar un estilo de vida 
saludable y reducir comportamientos de riesgo.

Anualidades 2025  
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Programa ambulatorio para menores infractores con conductas adictivas y sus 
familias.

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Secretaría General de Servicios Sociales, Inclusión, Infancia y 
Familia.

Descripción de la medida

El objetivo es la intervención educativo-terapéutica con 
menores infractores/as con problemas de conducta, con o sin 
sustancias, que estén cumpliendo medidas judiciales. También 
trabaja con familias y jóvenes que voluntariamente buscan 
cambiar dinámicas familiares y estilos de vida. La intervención 
se enfoca en los recursos personales y sociales, promoviendo 
la inclusión y hábitos saludables.

Anualidades 2025   

Programa de intervención con menores infractores con conductas adictivas 
sujetos a medidas protectoras.

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Secretaría General de Servicios Sociales, Inclusión, Infancia y 
Familia.

Descripción de la medida

El programa de intervención ofrece apoyo a la población 
juvenil que está cumpliendo una medida judicial, con 
problemas de adicción a sustancias, proporcionando un apoyo 
especializado y concreto para abordar sus necesidades 
específicas.  

Anualidades 2025   
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Programa de apoyo familiar en salud mental.

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Secretaría General de Servicios Sociales, Inclusión, Infancia y 
Familia.

Descripción de la medida

El programa tiene un enfoque preventivo y psicoeducativo, 
brindando a las familias de Extremadura herramientas para 
manejar problemas de salud mental. Ofrece formación, 
información y orientación, y ha realizado más de 2400 
atenciones, especialmente a familias vulnerables o aisladas.

Anualidades 2025   

Programa de apoyo a trastornos del desarrollo y el Síndrome de Rett. 

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Secretaría General de Servicios Sociales, Inclusión, Infancia y 
Familia.

Descripción de la medida

El síndrome de Rett, trastorno del neurodesarrollo que afecta 
principalmente a niñas, contará con un proyecto en 
Extremadura que ofrecerá consultas y terapias, centrado en la 
detección temprana, el tratamiento y la participación en 
actividades comunitarias y escolares. También se apoyará en 
la gestión de la ley de dependencia, prestaciones económicas 
y barreras arquitectónicas.

Anualidades 2025   
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Premios de investigación sobre familias, infancia y adolescencia de la 
Comunidad Autónoma de Extremadura.

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Secretaría General de Servicios Sociales, Inclusión, Infancia y 
Familia.

Descripción de la medida

Reconocen los trabajos de investigación que contribuyan al 
avance del conocimiento científico sobre estos temas en 
Extremadura, realizados en los cinco años anteriores a la 
convocatoria anual. El premio destaca investigaciones que 
impulsan estudios sobre infancia, adolescencia y familias.

Anualidades 2025   

Familias numerosas. 

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Secretaría General de Servicios Sociales, Inclusión, Infancia y 
Familia.

Descripción de la medida

La Junta de Extremadura ha diseñado medidas de apoyo para 
las familias numerosas, afectadas por la crisis debido a sus 
mayores gastos y necesidades. El enfoque colaborativo busca 
asegurar su bienestar y desarrollo, promoviendo un sistema de 
apoyo que garantice su satisfacción.

Anualidades 2025   
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Programa de atención a familias. 

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Secretaría General de Servicios Sociales, Inclusión, Infancia y 
Familia.

Descripción de la medida

Ofrece apoyo para fomentar la parentalidad positiva y brindar 
orientación en situaciones de conflicto familiar, dificultades 
psicosociales, riesgo de exclusión social y maltrato. Busca 
proporcionar un entorno favorable para el desarrollo personal 
de los menores, prevenir desprotección y ayudar a familias en 
crisis o vulnerabilidad, mejorando las relaciones familiares.

Anualidades 2025   

Programa de Prevención con Familia y Menores en Riesgo (PROPREFAME).

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Secretaría General de Servicios Sociales, Inclusión, Infancia y 
Familia.

Descripción de la medida

Es un programa preventivo que pretende promover en las 
familias con menores a su cargo, factores protectores y 
resilientes a partir del fomento de las habilidades para la 
resolución de problemas, del refuerzo de las habilidades 
parentales y sobre todo enfocadas a promover el adecuado 
desarrollo de la promoción de la parentalidad positiva.

Anualidades 2025   
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Actuaciones de mediación en situaciones de dificultad o conflicto familiar. 

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Secretaría General de Servicios Sociales, Inclusión, Infancia y 
Familia.

Descripción de la medida
La Mediación es un proceso voluntario en el que un mediador 
familiar ayuda a los familiares en conflicto a dialogar y alcanzar 
acuerdos justos, evitando, cuando es posible, la vía judicial.

Anualidades 2025   

Extremadura Responde.

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Secretaría General de Servicios Sociales, Inclusión, Infancia y 
Familia.

Descripción de la medida

El programa complementa la red de Salud Mental en 
Extremadura, dirigido a jóvenes de 10 a 30 años, familiares y 
profesionales educativos. Ofrece orientación y apoyo 
emocional, siendo gratuito y confidencial, con atención diaria 
por teléfono, WhatsApp, email y videollamada, gestionado por 
8 psicólogos/as.

Anualidades 2025   
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Coordinación red de salud mental y el ámbito educativo.  

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Servicio Extremeño de Salud (SES).

Descripción de la medida

La coordinación entre profesionales de la red de salud mental 
y los equipos específicos de los trastornos de la conductas , 
dependientes de Educación. Elaboración de convenio 
intraadministrativo y su puesta en marcha

Anualidades 2025   

Estrategia de Salud comunitaria de Extremadura. 

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Servicio Extremeño de Salud (SES).

Descripción de la medida
Realización de acciones comunitarias (actividades 
comunitarias, iniciativas de salud comunitaria y procesos de 
salud comunitaria) en las Zonas de Salud de Extremadura.

Anualidades 2025 2026 2027
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Consumópolis 20: ¿Sabes lo que consumes? Únete a un consumo más 
consciente y solidario.

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Dirección General de Consumo de Extremadura (INCOEX). 

Descripción de la medida

El INCOEX lleva 20 años promoviendo un consumo 
responsable en el alumnado de Extremadura a través del 
concurso escolar Consumópolis. Este proyecto busca que 
tanto el profesorado como el alumnado adopten hábitos 
responsables y saludables de consumo, convirtiéndose en 
consumidores/as conscientes, libres, críticos/as y solidarios/as.

Anualidades 2025   

Proyecto educativo: Yo en el cole, tú en casa.

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Órgano Responsable Dirección General de Consumo de Extremadura (INCOEX). 

Descripción de la medida

Crear una estructura fija y dinámica que englobe todos los 
niveles educativos en torno a una Educación para el Consumo 
como contenido transversal del currículo cada vez más 
presente en las aulas de Extremadura.

Anualidades 2025 2026 2027
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Hábitos de vida saludable. 

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Agricultura, Ganadería y Desarrollo Sostenible.

Órgano Responsable Dirección General de Sostenibilidad. 

Descripción de la medida

Las rutas escolares guiadas por la Red de Áreas Protegidas 
de Extremadura, dirigidas a alumnos de Primaria y 
Secundaria, incluyen visitas, audiovisuales, materiales 
didácticos y actividades de sensibilización ambiental, en 
colaboración con la Consejería de Educación.

Anualidades 2025  

Jugando para el futuro. 

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes.

Órgano Responsable Fundación Jóvenes y Deporte.

Descripción de la medida

El programa de ajedrez, desarrollado por quinta vez en el 
Centro de Cumplimiento de Medidas Judiciales para Menores 
"Marcelo Nessi" de Badajoz, busca enseñar ajedrez, promover 
su práctica y aplicar principios estratégicos en la vida. Además, 
fomenta valores ético-cívicos y el desarrollo personal y social 
de los menores.

Anualidades 2025  
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Nuestro Ajedrez Reinserta.

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes.

Órgano Responsable Fundación Jóvenes y Deporte.

Descripción de la medida

Programa de ajedrez social y terapéutico que se desarrolla en 
los centros penitenciarios de Cáceres y Badajoz y cuyo 
objetivo general es mejorar las capacidades de los internos e 
internas para la ocupación activa y aprovechamiento de su 
tiempo de privación de libertad.

Anualidades 2025  

Prevención y sensibilización de Adicciones en Jóvenes.

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Consejería de Agricultura, Ganadería y Desarrollo Sostenible.

Órgano Responsable Instituto de la Juventud de Extremadura.

Descripción de la medida

El programa busca reducir la intención de experimentar con 
sustancias adictivas y promover comportamientos saludables, 
ofreciendo información y recursos. Se enfoca en la prevención 
de adicciones, abordando factores de riesgo, consecuencias y 
habilidades para la vida, a través de talleres, dinámicas y 
juegos de rol, además de ofrecer recursos comunitarios y 
líneas de apoyo.

Anualidades 2025 2026 2027
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Proyecto Salud Mental en las Aulas

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Consejería Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes.

Órgano Responsable Consejo de la Juventud de Extremadura.

Descripción de la medida

Este proyecto implica la realización de 10 charlas 
formativas dinámico-prácticas en centros de ESO de 
Extremadura. Se enfoca en la gestión emocional del 
alumnado y en el apoyo al profesorado en su labor.

Anualidades 2025 2026 2027
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Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Órgano Responsable Título de la acción o medida Presupuesto

Dirección General de Sostenibilidad. Hábitos de Vida Saludable. Sin asignación p.

Fundación Jóvenes y Deporte. Jugando Para el Futuro. 6.500,00 €

Instituto de la Juventud de Extremadura.
Prevención y sensibilización de 
Adicciones en Jóvenes. 9.000,00 €

Fundación Jóvenes y Deporte. Nuestro Ajedrez Reinserta. 15.000,00 €

Consejo de la Juventud de Extremadura. Proyecto Salud Mental en las Aulas. 7.001,91 €

Dirección General de la Salud Pública.
Información para jóvenes en redes 
sociales sobre temas de salud. Sin asignación p.

Dirección General de la Salud Pública.
Colaboración con centros educativos en 
temas de salud. 4.500,00 €

Dirección General de la Salud Pública.
Programa de educación para la salud 
frente a la obesidad infantil y juvenil. 12.000,00 €

Dirección General de la Salud Pública.
Materiales informativos, formativos y 
preventivos. Sin asignación p.

Dirección General de la Salud Pública.

Prevención del VIH/SIDA y otras ITS a 
través de las tecnologías de la 
información y el 
conocimiento. 

Sin asignación p.

Dirección General de la Salud Pública.
Realización de la prueba de diágnostico 
del VIH y otras ITS. Sin asignación p.

Servicio Extremeño de Salud (SES).
Coordinación red de salud mental y el 
ámbito educativo. Sin asignación p.
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Servicio Extremeño de Salud (SES). Extremadura Responde 304.000,00 €

Dirección General de la Salud Pública.
Actividades de prevención de VIH y 
otras ITS con jóvenes en espacios de 
ocio. 

Sin asignación p.

Instituto de Consumo de Extremadura (INCOEX).

Consumópolis 20. ¿Sabes lo que 
consumes? 
Únete a un consumo más consciente y 
solidario. 

4.332,00 €

Dirección General de la Salud Pública.
Actividades educativas e informativas 
para la prevención del VIH/SIDA y otras 
ITS en el medio escolar. 

Sin asignación p.

Instituto de Consumo de Extremadura (INCOEX).
Proyecto educativo: yo en el cole, tú en 
casa. 136.749,00 €

Secretaría General de Servicios Sociales, 
Inclusión, Infancia y Familia.

Servicio de punto de encuentro 
familiar. 570.318,24 €

Secretaría General de Servicios Sociales, 
Inclusión, Infancia y Familia.

Programa de Intervención y Prevención 
de la Violencia Ascendente (PIPVIA). 102.815,60 €

Secretaría General de Servicios Sociales, 
Inclusión, Infancia y Familia.

Programa educativo preventivo de 
conductas adictivas con menores y 
familias en situación de riesgo. 
proyecto hombre. 

30.000,00 €

Secretaría General de Servicios Sociales, 
Inclusión, Infancia y Familia.

Programa ambulatorio para menores 
infractores con conductas adictivas y 
sus familias. 

30.000,00 €

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Órgano Responsable Título de la acción o medida Presupuesto
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Secretaría General de Servicios Sociales, 
Inclusión, Infancia y Familia.

Programa de intervención con menores 
infractores con conductas adictivas 
sujetos a medidas protectoras. 

33.000,00 €

Secretaría General de Servicios Sociales, 
Inclusión, Infancia y Familia.

Programa de apoyo familiar en salud 
mental. 100.000,00 €

Secretaría General de Servicios Sociales, 
Inclusión, Infancia y Familia.

Programa de apoyo a trastornos del 
desarrollo y el síndrome de RETT. 20.000,00 €

Secretaría General de Servicios Sociales, 
Inclusión, Infancia y Familia.

Premios de investigación sobre familias, 
infancia y adolescencia de la 
Comunidad Autónoma de Extremadura. 

3.000,00 €

Secretaría General de Servicios Sociales, 
Inclusión, Infancia y Familia. Familias Numerosas. 55.000,00 €

Secretaría General de Servicios Sociales, 
Inclusión, Infancia y Familia. Programa de atención a familias. 2.956.461,00 €

Secretaría General de Servicios Sociales, 
Inclusión, Infancia y Familia.

Programa de prevención con familias y 
menores en riesgo social. 1.284.948,00 €

Secretaría General de Servicios Sociales, 
Inclusión, Infancia y Familia.

Actuaciones de mediación en 
situaciones de dificultad o conflicto 
familiar. 

334.971,12 €

Servicio Extremeño de Salud (SES).

PANDORA. Programa de prevención 
para menores sancionados/as por 
consumo y /o tenencia de sustancias 
adictivas. 

Sin asignación p.

Servicio Extremeño de Salud (SES).
Estrategia de Salud Comunitaria de 
Extremadura. Sin asignación p.

Eje 5. Hábitos saludables y bienestar emocional.

Órgano Responsable Título de la acción o medida Presupuesto

 de 238 249


