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Y BUENAS SENALES:

CONSTRUYENDO RELACIONES

GUIA PARA JOVENES SOBRE RELACIONES SANAS

Y PREVENCIGN DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES






« Como hacerlo “sin liarla”.

+ Acercamiento a las Ultimas fases: mostrar interés y busqueda de intimidad.

« Asies el amor del bueno.

« ¢Alguna vez te has preguntado como saber si a la otra persona le gusta lo que estais
haciendo?

Saber de violencia sexual para entender qué pasa.

+ Cifras que van a sorprenderte (o no).
+ Desmontando fakes sobre la sexualidad y la pornografia.

+ ¢Te crees toda la informacién que circula por ahi?

Consejos para no “rayarnos”.
+ Block para eliminar las ciberviolencias.
Lo virtual es tan real como lo presencial.
+ Pasos si te ha pasado.
+ Tips para ayudar a alguien que haya vivido violencia sexual.
+ Teléfonos para pedir informacién y ayuda.

+ Perfiles sobre educacion en sexualidad para seguirlos.
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Son muchas las palabras que

nos vienen a la cabeza, unas

negativasy otras positivas. Algunas

cosas pueden impedirnos vivir una sexualidad plenay

sana. Pero larealidad es que la sexualidad sobre todo es para disfrutar:
ya sea la tuya propia o la sexualidad compartida, lo mas importante
es que seamos capaces de vivirla a gusto y aprender a desterrar esas
palabras que nos causan malestar y que nos afecten cada vez menos.
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Y BUENAS SENALES

Nadie ha nacido sabiendo cdmo acercarse a alguien que
le gusta o como tener relaciones sexuales y quien diga
lo contrario, miente. Saber lo que no debemos hacer o
reconocer si nos hemos equivocado es tan importante
como saber cuando vamos por buen camino.

DETECTAR ALERTAS: &

A veces las inseguridades nos pueden hacer actuar mal,
pero puede haber otras muchas razones. jRecuerda! La
sexualidad es una cosa de dos, ni el egoismo ni ceder a todo

es buena senal. Saber reconocer si hacemos algo molesto,
danino o violento es tan importante como saber si nos lo
estan haciendo. Si alguien se pasa de la raya, si se dicen
comentarios hirientes o si se va demasiado rapido es algo a
lo que sacar tarjeta roja.

=)  BUENAS SEWALES



EXUALIDAD
iPARA QUE IBA
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La sexualidad puede ser un espacio para el disfrute,
pero también para los miedos, las inseguridades y las
violencias, por eso necesitamos hablar de ello, jporque
queremos vivirla de la mejor manera posible!

La sexualidad tiene que ver con nuestra salud tanto
fisica como mental por eso, basandonos en lo que dice
la Organizacion Mundial de la Salud:
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La sexualidad s el erotismo, el placer, las relaciones, la intimidad,
nuestras creencias y valores, fantasfas, pensamientos y también
las orientaciones sexuales, nuestra identidad. Tiene que ver con la
biologfa, pero no solo eso, tambien con muchas cosas mas.
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Lo VidEhdR SR es cualquier acercamiento ©
comentario sexual que se haga sin el consentimiento de la otra
persona o usar la manipulacion o la vulnerabilidad de alguien

para hacerlo.



PARADISFRUTAR
ST

@ - s —

i W*‘r.‘-. - : éﬁr"’

g PTOT_IaFEe - SesastorRav e

Cuando ademas queremos compartir nuestra% R 4

sexualidad con otra persona, NOS encontramos con

los cuerpos y las emociones de dos personas. Y cada

persona tiene su propio mundo, su propia manera
de entender su cexualidad y ahora, ademas, quiere

compartirla. iQué importante €5 estar en sintonia
para que todo funcione bien! Y3 sea un encuentro

casual o una relacion de pareja, estara gustoes o MES
importante.
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La salud sexu i
al requiere un enf iti
las relacione 1 oque positivo y respetuoso d :
S sex o de la sex
uales, asi como la posibilidad de tener experienciasusac-!-l)?uaaclle)s/

lacent ' i6
) eras y seguras, sin coercioén, discriminacion ni violencia

(OMS Organizacion Mundial de la Salud).




~ CONOCER MI CUERPO
Y M IDENTIDAD PARA
TENER CONFIANZA 27,

El cerebro es el 6rgano mas importante en
la sexualidad:

Cada persona puede interpretar de manera diferente lo que le
atrae: lo que para una persona puede ser excitante, para otra
puede resultar indiferente o incluso llegar a producirle rechazo.
Por eso nunca debemos dar por hecho nada y esforzarnos por
conocer los gustos propios y los de la otra persona cuando
empezamos con alguien nuevo.

Nuestros deseos son validos:

Hacia quienes dirigimos nuestro deseo forma
parte de nuestra identidad y a veces no encajamos
en la norma. Respetar y respetarnos por ser
heterosexuales, homosexuales o bisexuales
es primordial para nuestra autoestima y la de
quienes nos rodean. La ausencia de interés sexual
es igual de valida que tenerlo y las personas
asexuales merecen su espacio.

N

)
Los cuerpos son diversos y merecen '

ser respetados: _
Cuando nuestro cuerpo o alguna de sus partes no encaja en |@s
canones de belleza podemos llegar a sentir inseguridad. jPero
no quiere decir que no exista variedad de gustos o no podamos
resultar una persona atractiva! Que nada ni nadie te haga sentir |
gue tu cuerpo no es valido o que debes modificarlo. Tenga la
forma que tenga, disfrutaras a traves de él,y a quien le gustes,
le gustas con el cuerpo que tienes.
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Sentirse en confianza es erético:

A veces pensamos que son otros los elementos que van a ayudar
a excitarnos: ciertas prendas, ciertos lugares... pero cuando sientes
comodidad y las cosas fluyen porque estas a gusto, es cuando es
mas facil disfrutar. Asegurate de crear ese entorne y que la persona
con quien estas se preocupe por ello.

f
La piel al completo es todo un 6rgano

sexual:

Es habitual centrarnos en los genitales o el pecho cuando
pensamos en relaciones sexuales, pero estimular cualquier
parte del cuerpo puede hacer de un encuentro algo diferente.
Llegara los genitales no tiene por qué ser la meta, sino un
lugar mas a estimular sin olvidar el cuerpo al completo.

Nuestras identidades, mejor
sin estereotipos:

A veces asumimos que las personas deben
ser y comportarse de cierta manera por ser
hombres o mujeres y eso conlleva sentir
presion por encajar en esas ideas. Nuestra
vivencia de la sexualidad no la define nuestro
tipo de genitales ni nuestro género. Ademas,
nuestra identidad de género también puede
ser diferente a la esperada y las personas
transgénero tienen el mismo derecho a la
diversidad y a sentirse bien con sus cuerpos sin
presiones sociales para encajar.

&

Hay muchas practicas sexuales, ninguna
es mas importante que otra:

Vivimos en una cultura que nos hace obsesionarnos, pero
ninguna practica es obligatoria. Si para algunas de ellas
prefieres esperar, no te preocupes, porque la sexualidad se
disfruta mas combinando muchas practicas: la estimulacion
puede darse de muchas maneras.




APRENDER A
ACERCARTE A
QUIEN TE GUSTA-

COMO HACERLO “SIN LIARLA”™

No siempre es facil acercarte a quien te atrae y es que a casi nadie nos
han ensefiado. Hay streamers o tiktokers que van de que saben mucho
sobre eso, pero suelen dar unos consejos mas que cuestionables.
Tu timidez o arrojo pueden marcar la diferencia, aunque en exceso
ambos pueden ser un problema. El nivel de dificultad varia si conoces
ya a la persona o no. Pero lo mas importante es si sabes jugar bien
tu partida sin liarla, porque puedes espantar a alguien que podria
haberse interesado en ti.

- BRI ey
* FLIGETIPO DE PARTIDA: l
MODO FACIL: v

Ya le conozco de hace un tiempo.

Nos conocemos, pero apenas hay confianza.

=Y

No conozco de nada a esa persona.




( ROMPIENDO EL HIELO: '
(Puedes hacer un primer contacto?

Le digo cosas de manera directa sobre su cuerpo
0 aspecto.

Le comento una publicacion para sacar
conversacion.

Le hago una broma.

Le miro a los 0jos muy intensamente.
\ Le hablo de algo que ha pasado o esta pasando
N\

para Sacar conversacion.

 CONSEJITO:

 ACERCAMIENTO:

R e Y

Le hablo sobre su aspecto fisico.

Le pregunto por las cosas que le gustan.

Solo le hablo de miy no le pregunto nada.

Le hablo pero de cosas demasiado neutrales
como el tiempo o deberes.
Le hablo de cosas que sé o intuyo que le gustan.
N\ -

'CONSEJITO:




Fase 1 Fase 2 Fase 3 \ Fase 4 Fase 5

LA RECIPROCIDAD:

OPCIONES

No me contesta 0 me pone cara rara.
Cuando le hablo me contesta, pero no me busca.

Me habla, pero de manera distante.

Nos hablamos mucho %/'_encima Creo que empieza
a flirtear.

A veces yo me acerco a hablar y otras es a la
inversa.

que hacérselo saber. ¢(Te gusta alguien? Muestra interés. No pretendas que te busque.
¢No te lo devuelve? Mejor déjalo estar. Sea por verguenza, timidez o desinterés, no es el

CONSEJITO: La timidez puede jugar una mala pasada, pero si te gusta alguien tendras
momento. Y si es alguien quien se te acerca jespabila o se cansara!

J
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f LANORMA DE LAS 3 VECES:

UNA BUENA IDEA ES ESTABLECER 3
ACERCAMIENTOS PARA PROBAR SI HAY
DEVOLUCION DEL INTERES. SI NO RAY
DEVOLUCION, RETIRATE. A VECES YA CON
EL PRIMER ACERCAMIENTO TENDRAS
CLARO QUE NO HAY POSIBILIDAD.
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< ACERCAMIENTO A

LAS ULTIMAS FASES:

MOSTRAR INTERES Y BUSQUEDA DE
INTIMIDAD

Has pasado las primeras fases del acercamiento pero, ¢ ha
ido todo bien? Cuanto mas claro sea el interés de la otra
persona, mas posibilidades hay de que avanzar a siguientes
fases sea buena idea. jOjo! Si no ha ido muy bien, tenlo en
cuenta para no continuar insistiendo.

Si te han devuelto el interés, entonces continda avanzando
para ver si consigues gustarle tanto como te gusta a ti.

e e Rl |

. Me gusta como bailas.

+ Se me pasa el tiempo muy rapido contigo.
+ Me haces reir.

+ Tengo ganas de hablar contigo.

. Te he echado de menos.

- Me encanta tu estilo.
. Tenia ganas de verte.




Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5

MOSTRARINGERESS

OPCIONES

No hay ninguna insinuacion de que le gustas por
Su parte.

Cuando muestras un interés mas claro cambia a
una actitud mas distante.

Hace referencias a que le gustan cosas de tio
hablar contigo.

En persona tiene leves acercamientos fisicos.

Se rie cuando le haces algun comentario y te huye
la mirada.

Consejito: La verglienzay los nervios son crucialesy no todo el mundo sabe reaccionara
mostrarinterésoadecirun“no”claro.Poresola“Normadelas3veces”daoportunidades
para reaccionar y salir de la timidez, pero también ayuda a retirarse a tiempo para que
no resulte violento para quien no tiene interés y protegerte tras el rechazo.

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5

BUSOUERYDEINIIMIDAD?

OPCIONES

Cuando le pides hacer un plan a solas te da largas, pero te
sigue hablando.

Sile propones un plany no puede, te propone alternativa.

Quiere quedar contigo, pero nunca a solas y queda con
mas gente.

Esperas a que te proponga un plan para quedar a solas.

Desde que le propusiste un plan ha dejado de hablarte.

Dice que si a tu plan o es quien te lo propone a ti.

CONSEIJITO: Si has sorteado la muestra de interés y la busqueda de intimidad con éxito,
ya tienes mas claro el interés de la otra persona. Sigue las sefiales de esa persona para
ver si subir de nivel o no y da tus propias sefales.




BIEN DE CONSEJITOS PARA QUE NADA
SALGA MAL

Si estas en un momento en el que no te apetece tener nada mas que
algo sin compromiso: jComéntalo!

Si tienes muchas ganas de tener pareja dilo, pero no te precipites. El
amor surge con el tiempo, tal vez la otra persona necesita mas que tu.

Tus dudas son la ansiedad de la otra persona, que no sabe lo que
pasa por tu cabeza.




PAREJAS CUIDARNOS:
COMO HAE
I

ER LAS COSAS BIEN CUANDO
ENEMOS UNA RELACION

- - s

s 4

No es importante si ya has tenido pareja o no, pero sies
cierto que mucha gente algdn dia a tendra. Por eso hay que
plantearse como queremos gue sea antes, para hacerlo lo

mejor posible.

OBRE LAS PAREJAS A LAS QUE HAY QUE
DARLE UNA VUELTA:

e
————
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Compartir experiencias, momentos y disfrutar de_ T
nuestro tiempo y espacio. Pero tambien tener espacios .
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diferenciados a solas o con otra gente, eso hara que e,




DEL BUENC

“Las pareasque lo practican se ayudan a crecer’




COMUNICACION
PARA SABER OUE NOS
GUSTA Y QUE NO

Es posible que pienses que la sexualidad es algo
magico e instintivoy que todo fluye a la perfeccion.
Esto es un cuento que nos han contado, asi que
no te montes peliculas porque

la mejor manera de saber qué
va bien es preguntando y
hablandoconclaridadcuando

te preguntan.

Hablar mientras tienes relaciones
no es raro ni corta el rollo, es de lo
mas habitual. La comunicacion y
saber con seguridad que la

otra persona esta a gusto

es importante.




ALGUNAS SITUACIONES CUANDO TIENES RELACIONES B
CON OTRA PERSONA:

La otra persona te
acaricia, se quita
su propia ropa y te
ayuda a quitarte la
tuya.

La otra persona |}
expresa deseo
y reciprocidad.
Participa |
activamente de
lo que pasa.

PARECE QUE
TODO VA
BIEN
iSIGUE
ADELANTE!

Te pideiraun
sitiointimo |
oasolas..y
td también

quieres.

A tu sugerencia
de hacer algo te
dice que no lo ha
probado nunca,
pero a ver qué tal.

Te sugiere hacer

algo que te parece
buenisima idea hacer.

PARECE QUE
HAY QUE PARAR
O CAMBIAR LO
QUE ESTAIS
HACIENDO

Me dice
abiertamente que
no le apetece.

No me dice que
no, pero noto su
tension.

Te dice: “Me
gusta hacer
eso, pero hoy
no tengo
ganas”.

No te apetece,
pero la otra
persona te

dice “;es que

no te gusto?”.

Estaba bien, pero de
repente notas que
cambia su actitud.

Hace un rato te gustaba,
pero te ha venido a la cabeza
algo que te pre;ocui)a yyano

estas igual.



N
tension, dudas,
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Sl [a cfra persena muesira

. 8 nokteJdevielvellclguellelhacesynelnetas
%f* Entonces no esta habiendo

__________

un consentimiento explicito y sugiere que algo
va mal y no hay comodidad con lo que pasa.

Y

o

e

7 RSikteapeteceltenedielaticnesypenclalgolne
e apeises, no cliges cue sf por ceclr. Puedes

probar a hacer una nueva sugerencia para
hacer algo que sabes que te gustara.

\

RGeS Sifalguientse;
Incomedsa © 82 e &l relle™?
Se para y se prueba en otro
momento, porque lo que pase
tiene que ser disfrutado

por ambas personas.




APRENDER L0 QUE ES UN Si, UN NO Y
COSAS INTERMEDIAS

COSAS QUE
SON UN Si

N————

f

O /{f __
ki l:El.consentimiento es libre,
sa'beri?jct;al Y consciente: debemos
0 que ocurre pa
. ra toma
. demsaones, ho hqy ocultaciones y ;
~ damos un si con ganas.

El consentimiento es reversible y
continuado, si primero era un si
pero algo ha dejado de estar bien,
puede convertirse en un no.

Pues vemog
Una serje.

Una negativa, aunque sea
indirecta, se respeta. Porque
si alguien tiene dudas o siente
: incomodidad no podemos
. aprovecharnos de la ausencia de
un “no"” claro. si no cumple los
requisitos del “si" s un “no”. -~



st CONSENTIMIENTO
@) PARA RESPETARNOS:

QUE ES Y QUE NO
1 =
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~ Untest que ayuda a reconocer haber realizado ("
précticas violentas o haberlas recibido. '\

> Marca 01U as situaciones que te han ocurrido -

Vo [1]2]3[4[5[6[7[8[910[112[13/14

<> i
|

{RESULTADOS!

S| HAS MARCADO ALGUNA DE LAS PARES

IMBARES:

Te hace falta trabajar
la comunicacion, la
sexualidad no va solo
contigo, sino que es algo
compartido.

Si te intentas aprovechar
de la otra persona, la
estas violentando. Nadie
te debe nada, ni hay que

convencer ni insistir y que SE%UAMA SAA,,
no quiera no_significa CONSENTIDNUPIACENTERA

que te falle o que no le

gustes. El placer de las -
dos personas es lo mas
importante.

" En las relaciones tenemos que expresar un
si, un deseo, una muestra clara de interes.

Cuanta mas comodidad sentimos y mas confianza tenemos, es mas

55 % facil decir con sinceridad y abiertamente lo que nos gustay lo que no.
.;'S:\ ol o 0 0 0 DErso pe ¢ oo
< J: 0 0 0 0 O 0 0 0 A 0
[J 0 U U oo
‘i‘_. - v
e Decir ¢ . ar no
2 pre quiere decir que alguic No hay que complacer a
JROTD & quiera de verdad lo que este la otra persona, nadie le
R, T REseluclon pllsels aeitisile elel e debe nada a nadie. Pero
B HEcdaiial i POTTEI DR IGECLE si ocurre, no es tu culpa
OO 0

e 31 Sy |Peingels Tl e el PElle lo que paso.




ALERTASPARA
DARTE CUENTA -

dHAVISENALES|DEROUE(I'AYCOSANAIMAL?
EL LABERINTO DEL SEXO CONSENTIDO Y PLACENTERO

(Sabes que nadie nace sabiendo como relacionarse en la
cexualidad y en el amor? Por eso vamos aprendiendo con lo
que nos llega de nuestro alrededor y, a Veces, podemos tener
practicas nada sanas porque hunca las hemos reflexionado.
Tanto si eres tu quien hace practicas insanas como si las recibes,
esimportante darte cuenta de que te puedes estar metiendo en
laberintos que lleven a callejones que no tienen salida. Asi que,
si tienes una relacion en algiin momento, ya sea esporadica o
con expectativas de futuro, asegurate de ir por caminos que te
lleven al disfrute mutuo.

L
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No pasa '
had 1
Ya llegars o W
: | querentoen WK
| — e te sientas |
‘ Comoda,

p —— p‘rﬁ Justa o
_ EJU 0 LA INFERIGRIDAD] | ©tr2 Maneray

P——



¢Probamos con
: algonuevo? Lo
50, que te 8  haremos despacio
recesi., ! y paramos cuando
quieras. :

¢Probamos con algo
nuevo? Todos mis

i RECORRES BIEN LOS CUATRO CAMINUS
LLEGARAS AL JARDIN DEL PI.ACER!




SABER DE VIOLENCIA
SN AR ENENBER
QUE PASA,

Cuando pensamos en sexualidad no queremos pensar que
existe violencia sexual, pero es algo a lo que nos podemos
enfrentar porque sigue hablendo quienes normalizan formas de
acercamiento violentas y sin respeto a otros cuerpos.

La violencia sexual abarca todo acto sexual o la tentativa de
consumarlo, asi como comentarios o insinuaciones sexuales no
deseados.

Pero otras formas de violencia sexual menos visibles se deben
tener en cuenta. Como comercializar o utilizar la sexualidad de
una persona mediante coaccion. No importa la relacién de la
persona responsable con la victima (pareja, familia, amistades,
companeros de clase...) y puede suceder en cualquier ambito,
incluidos el hogar y el lugar de trabajo*.

Segurolquellolprimerolquelseitelvienelallalcabezalalipensar:
@mmla]@@mquoa@aﬂ@a

ma@}nﬂ@b@mmﬂ@@@
quo@m@ﬂ%%doﬂa@ nlagredelesfalguien
famlllares mnag@@iﬁm
unv@@[@ @ﬁﬁﬁaa@mn@mt@aﬂ
hablamosfdelagresionesta

: Asi pensamos que
Cizomall €S Un agresor sexual
N

Asi suele ser
normalmente



La forma mas obvia de violencia sexual es la violacidn, pero esa
estansolounaformade ejercerlay nodebemos olvidar las otras
formas que existen. Recuerda que ademas, es especialmente
grave si se da de una persona adulta a una menor de edad:

Presionar a la persona con la que sales o0 a
tu pareja a tener sexo.

Publicar o compartir una imagen intima
sin que la persona que sale o apruebe.

Hacer comentarios sexuales a alguien
°00 que no los desea en la calle, el instituto, el
trabajo o cualquier espacio.

Tener, producir o hacer circular
Pornografia infantil de menores de edad.

Aprovecharse de alguien que no esta
consciente o ha abusado de sustancias
(o engafarle para qué las consuma).

Que una persona te rechace y continuar L'v-::\f\\;
insistiendo. STP ~
P

* Esta definicion esta basada en la aportada por la Organizacién Mundial de la Salud OMS.

** Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019. Subdireccion General de Sensibilizacion, Prevencion y Estudios de la Violencia de Género (Delegacion del

Gobierno contra la Violencia de Género). Ministerio de |gualdad. W i
Disponible en: https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/pdf/Macroencuesta.2019_estudio_investigacion.pdf

*** U 0s abusos sexuales hacia la infancia en Espafia” Save the Children. Noviembre 2021.
Disponible en: https://vvvvvvsavethechiIdren.es}gites/defauIt/ﬁ\es/2021-11/Los_abusos_sexuaIes_hacia_la_infancia_en_ESP.pdf



https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/pdf/Macroencuesta_2019_estudio_investigacion.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-11/Los_abusos_sexuales_hacia_la_infancia_en_ESP.pdf

La mayoria de los agresores conocen a la victima y ademas no
suele haber ningiin tipo de violencia fisica****. Entonces, ;como
consiguen agredir?

La coaccion (obligar a hacer algo sin querer hacerlo) puede hacerse
bajo amenazas o intimidacion.

La fuerza fisica es otra forma de coaccionar, pero muchas veces
se dan situaciones de indefension, vulnerabilidad, inferioridad o
abuso de confianza.

INDERENSION
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INEERIORIDAD

esimuchomasimayornun jefe)
unjprofesorete:.

CONRIANZA

lempiendollosilimites de

lalintimi '
timidad: alguienicercano

allalvictima

% En esta encuesta se refleja las mujeres que han sufrido violencia sexual en un17,5% fue una violacion sinviolencia fisica, 5% con violencia fisica y el 77% fueron
otros tipos de agresiones sexuales. 5° Informe Noctambul@s 2017-2018. Fundacién Salud y Comunidad.
Disponibles en: www.drogasgenero.info/noctambulas/informes/
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LAS MUJERES TIENEN MAYOR PROBABILIDAD DE

SUFRIR VIOLENCIA SEXUAL QUE LOS HOMBRES Y
CORRESPONDEN AL 857 DE LAS VICTIMAS*.

Esta desproporcion hace considerar que la
violencia sexual es una de las violencias de ) ©
género, porque las ideas machistas y sexistas
promueven la idea de que el cuerpo de las tw 0
mujeres se puede utilizar.
0

LS HOMBRES CON MAS PROBABILIDAD DE SER VICTIMAS DE AGRESIONES
SEXUALES SON LOS NINOS MENORES DE 13 ANOS, SEGUIDO DE LOS ADOLESCENTES
MENORES DE 17*.

AUn asi, las nifias y adolescentes son-el 80%
de las menores victimas.

. Las mujeres con discapacidad tienen el doble
 de posibilidades de"vivir violencia sexual que
~ las mujeres sin discapacidad, porque “los

~agresores se aprovechan de su vulnerabilidad

0 de que seran menos escuchadas y creidas
cuando lo cuenten.




iabias esto sobre'los
responsableside lajagresion?

MUCHOS AGRESORES NO TIENEN UNA PERCEPCION ‘

DE COMETER UN DELITO 0 EJERCER VIOLENCIA. DELOS AGRESORES SEXUALES

;POR QUE? PORQUE NO FORCEJEAN 0 AMENAZAN, SON HOMBRES QUE SON

¢ | | CERCANOS A LA VICTIMA, COMO
Su percepcidon de la sexualidad suele | | AMIGOS 0 FAMILIARES.
obviar el placer o deseo de Ia otra persona |
y avanzan a pesar de la ausencia de éste.
Son personas normales, que buscan
situaciones de intimidad para lograr un
acercamiento, pero no saben que deben
parar si no es reciproco. Es posible que

= piensen que “no pasa nada” si la otra
persona “cede’, sin entender que estan
presionando y coaccionando.

Nos cuesta aceptar cuando alguien cercano
es un agresor. ;COmo va a serlo si nos cae
bien? ;Como va a serlo si siempre hemos
pensado en un encapuchado, depredador
sexualy enfermo? Pues esto es un mitoy los
a - agresores son personas normales. Asi que si
sm_ﬂ IE]_-. - ~ Una victima nos cuenta la violencia sufrida,
' DELOS | ———— seguramente conoceremos a su agresor
;Seremos capaces de creerle si es alguien

AGRESORES de quien no nos esperamos algo asi?

SEXUALES
: TIENE ALGUNA

ENFERMEDAD L0S AGRESORES SUELEN

/0 MENTAL ESCOGER SU PROPIA CASA

N W 0 LA CASA DE LA VICTIMA

Y
Muchas personas tienen la idea de relacionar PARA COMETER SU DELITO.
violencia con salud mental: “es un monstruo”, ,

‘son enfermos’, son expresiones que hemos La idea del agresor que acecha tras
escuchado o dicho alguna vez. Estas ideas no solo una esquina y ataca en mitad de la
son falsas, sino que perjudican a las personas con noche en la calle es mas un mito que
enfermedades de salud mental, puesto que las una realidad. De hecho, las casas son
asumimos violentas. Ademas, no ayuda a creer a sitios intimos en los que cometer
las victimas cuando el agresor no es ese “monstruo el delito, y nadie sospechara si el

agresor se queda a solas con alguien

desalmado” de nuestra imaginacion. |
de su circulo cercano.

* Datos extraidos del Informe de delitos contra la indemnidad sexual en Espafia 2021. Ministerio del Interior. Disponible en:
https:/www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2021/Informe-delitos-contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual-2021.pdf



https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2021/Informe-delitos-contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual-2021.pdf

FONDEIFIESTANM

DIV

ERI

INIUCT MANCHISTAS . TAMB
RRENIDEIEIESTANAESTASIS ON! LLAS

IIOILEINICII/A\ @LAS@UESE ENGUE
CASREANZADAS POR CHICOS U:HOMBRES:

@EUR

EH

&

ElQUI

E

E

PREGEURAR

NITTIRANIE IEAS

'b +
10000
Comentarlos incomodos de
/ caracter sexual.
A & S+ ++++4
++++++4 ‘
$— 4 + + +
4+ 44+
-:--Pf

+
+4+ 4+ 4+

8 77 Las insistencias ante una negativa.
’ -

+4++ + 4
+ + ++++
+ +4++4+4++
2 & 20 2b 2

At*_

+4+4

+4+
+ 4+
4+

TEIETTreTETrTTTT LTS

¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢
¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢




Dicen haber sufrldo
acorralamientos.

Magreos no consentidos y
forcejeos.

" La sumisién quimica supone utilizar la mediacién | .
de alcohol u otras sustancias para cometer un | of
delito. Si es premeditada y se busca drogar sin

consentimiento de la victima es también un delito
contra la salud. Si notas sintomas de adormecimiento
inusual, pide ayuda médica.

Existe la sumisidon quimica oportunista, cuando se espera a que
la victima consuma por su propia cuenta para esperar un estado
o vuInerabllldad para agredir. Sea lo que sea, .Nunca es culpa
de la victima si le agreden! {Siempre de quien comete Ia
agresion!

/

* 52 Informe Noctambul@s 2017-2018. Fundacién Salud y Comunidad.
Disponibles en: www.drogasgenero.info/noctambulas/informes/



http://www.drogasgenero.info/noctambulas/informes/

-"a T
.-‘ > -_-
.' .4

e . G,
>~ DESMONTANDO *

-------
IIIIII

‘2w
ala
1

;COMO DE FIABLE ES LA PORNOGRAFIA PARA
TENER INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD?

Ya te hemos hecho spoiler: no es fiable.Y es que
la pornografia, sobre todo la mas comercial,
esta llena de estereotipos y clichés: nadie se
enciende en un segundo, ni todo el mundo
tiene un cuerpo que encaja con los estereotipos
de belleza. Tampoco te tienes que martirizar
porque una ereccién no dure eternamente, nij
hacer veinte posturas es necesario.

as cuestiones mas graves de lo que se
os videos: las practicas dolorosas
uiera y, por supuesto, forzar una

S Samos €

no
rel



iSABES POR QUE DECIMOS ESTU"

7 decada 10 (el 68,2%) la consumen de forma frecuente.
Mas de la mitad de los y las adolescentes que ven contenidos
pornograficos se inspiran en ellos para sus propias experiencias
y para el 30% estos videos son su Unica fuente de informacion

sobre sexualidad.
W, W, W, WY,
<> <>
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Disponible en: https//observatonowolenua org/wp- content/uoloads/lnforme Desinformacion_sexual.pdf



https://observatorioviolencia.org/wp-content/uploads/Informe_Desinformacion_sexual.pdf 
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i TE CREES TODA LA INFORMACION

~ QUECIRCULA POR AHl?
e - - -~ SER

=" 'Nuestro

-
-.

conocimiento sobre sexualidad nos ha
podido llegar de muchas formas. ¢Como suelen ser
las escenas de peliculas y series cuando se liga?
:Qué conversaciones sobre sexo has tenido con tus
amistades? ¢ Alguna vez te han dado alguna charlaen
tu centro educativo?

L




ENALCOHOLOI'ASIDROGASISUELEN|EMPEORARILZA

EXPERIENCIA

Mucha gente tiene la falsa idea de que ir de fiesta y estar bajo los
efectos delalcohol es un buen contexto para acercarte aquiente atrae
porque te desinhibe, ya que hay muchas referencias de parejas que
acaban en la cama tras irse de fiesta en series, peliculas y canciones.
Pero ;sabias que el consumo de sustancias nos hace tener menos
sensibilidad y puede bloquear nuestra excitacién? No es raro si en
ese contexto (con alcohol encima) te enrollas con alguien y tenéis
que parar porque la cosa no funciona.

i@jelSilunalde]lastdesipersenasihalbebidojmuchoyinojpucdeldan
Sulconsentimientolentalgunimementoynelnayiaueise gy

*-—

LAS{INFECCIONES DE{TRANSMISIONISEXUAL (I:I'S) EXISTEN YA-TENEMOSIQUE
TOMARIMEDIDAS/TENGAMOSILAIORIENTACIONISEXUAL QUESTENGAMOS

K COMO) 0>
relaciones é\lg te Preocupes, sea con quien sea con quien t
oy inediaas para disfrutar con sequridag, Las barreras dg

latex para I3
SVvulvasy los preservati
) h vativos para los pen <
rn]:]]gcsj.efect'\./os que puedes usar. Adarr 4. acudpir €S son los métodos
ICOs asiduamente, ayudars 3 tomar un tratami

de que se desarrolle I3 enfermedad s; contraes una ITS

NOPUEDES|DEJAR DE USAR/PRESERVATIVO!SIN QUE'L'A\OTRA
PERSONAILOISEPA

€S consi con

1% 4N 100 de vioand esan® NG Iespetar axty 2%

N N suele e as, ?_2

SA FE ( N eliminar |3 €XCitacion que te
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PARECE'PASIONALNO'HABLAR; PEROIEN LA
SEXUALIDADILO'MEIORIESIPROPONER ABIERTAMENITE

Seguro que he

3 o= ;::_--.‘ = -- o ’
TE CREES TODA LA INFORMACION

- - — o
Taw Ny -
e - .

QUE CIRCULA POR AH{?

NIILOSPRESERVATIVOS/TIENENIQUE'APRETAR; NI HACEN

SENTIRIMENOS,; Y.LOS|HAY/HIPOALERGENICOS

Existen preservativos de diferentes tamafos y grosores
paraajustarseatodaslasnecesidadesyquenoaprietenni
queden holgados. Los hay extrafinos para favorecer una
mayor sensibilidad y también de otros materiales para
personas alérgicas al latex. Buscalos en supermercados,
farmacias o tiendas especializadas y que nadie ponga

exXcusas.
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mos Visto escenas en peliculas de todo tipo

' len
donde los protagonistas se enzarzan pasionalmentey no sue

compartir una pa
suceden, sin Mas.
ue ocurre esta gustando o a

loq
especialmente, cuando no se cono

labra de lo que quieren hacer. Las C0sas

vida real, lo mejor es preguntar Si
ks ntes de hacer algo. Sobre todoy
cen bien los gustos de la otra

persona.



SOLOIPOR!SU/FISICO

Las personas somos complejas y no nos define una sola
caracteristica. Hay personas muy superficiales a las que les
da igual quien sea la persona con la que salen: solo se fijan

en cosas como su color de pelo o bien, su origen étnico.

La idea de “probar” con alguien con una caracteristica %
concreta, hace que la personalidad de ese alguien se reduzca e
al fisico. No cosifiques personas y pon atencion si alguien lo -:5

hace contigo.

IE P ,‘ }
D
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SI\UNA|PRAGTICA PUEDE'SERIDOLOROSA, SE.CONSENSUAISIEMPRE

No a todo el mundo le tiene que gustar todo y algunas
practicas pueden resultar molestas o dolorosas, aunque V@g
sea levemente. Si no se hablan previamente esto puede

derivar en una situacidon muy violenta tanto fisica como

emocionalmente.
(o4

INTENTAR'TENERISEXOICONIPERSONAS/INCONSCIENTES O
DORMIDAS|NO/ESISEXO, ES\VIOLACION

——

La pornografia es ficcion, pero es posible que aun asi algunas
personas piensen que todo lo que aparece en ella es viable.

Incluso que lleguen a pensar que, Si en una escena aparece ;
gue asaltan sexualmente a alguien inconsciente, esto es una -7
opcioén valida en la vida real. Debemos tener claro que la falta %
de consciencia de alguien para dar un consentimiento no es e

una oportunidad. Si nos aprovechamos es un delito, al igual que
forzar o amenazarle.




YENAS IDEAS
RUNBASARILG:
BIEN Y NO

TRAVARNOS™
%Y‘

FRI0N%

Si en lugar de hablarlo en frio lo propones en mitad del
encuentro, pugde ocurrir que se baje la excitacion. Las razones
pueden ser varias: desde que es algo que no gusta nada, hasta

gue no es el momento o no da confianza. También pu’ede
suceder que se haga de una forma inadecuada. Hablar, hablary
hablar para disfrutar, disfrutar y disfrutar. '

HAVIDESEQSIHETEROSEXUAIESHHOMOSEXUKIESH BISEXUNIESHAST
AM@E@%D@@@MM&M

Nos habituamos a que las relaciones sean entre hombres y mujeres, pero esta
es solo una opcién mas dentro de la diversidad sexual. Hay a quienes les gustan
las personas de sumismo género (gaysy lesbianas) y hay a quienes el género no
les es algo importante como para definir a quien desea (bisexual). Las personas
asexuales existen y son aguellas a las que la sexualidad no les interesa, aunque

A algunas pueden querer vincularse romanticamente.

~



NOICLEGAR'AL0RGASMO/ALAVEZ ES|LO'MASICOMUN

¢Te suenan esas escenas de series en las que se estan arrancando la ropa y Ia
siguiente escena es que se tumban jadeantes en la cama con la sdbana por
encima tras terminar? Pues esta recurrente forma de emular una escena
de sexo sin que aparezca una escena explicita, nos sugiere que los

0rgasmos son siempre simultaneos.

Por otro lado, en la pornografia heterosexual es comun que solo
aparezca el orgasmo masculino y con él, el fin de la escena. La
realidad es que los orgasmos simultaneos no son habituales Y N0 0S
pasa nada malo si no ocurren. Eso si, esto implica que tengamos en
cuenta que cuando alguien llega antes que la otra persona, no pase
de todo. Hacer que el disfrute sea mutuo significa que no todo acaba [ _
cuando alguien llega al éxtasis: isolidaridad please! »
' o 0 o °
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ROIRUEDEISERIUNIEOIS IENTENDEMOSTQUELATDIVERSIDADE
EXUALIDADINOJESIHACER|MIL{ROSTURAS] DIEERENT

En la pornografia se suele cambiar muchas veces de postura, como si
€50 supusiera que todo es trepidante y diferente, pero se basa mucho
en el coito. No siempre cambiar de postura supone mas placer, incluso /
puede bajar la excitacion al tener que acostumbrarte a una estimulacion
diferente. Juega con tu creatividad mucho mas alla de eso. Hay muchas
practicas, formas de estimular y muchas zonas del cuerpo. Jugar con todo
eso hace que cada encuentro sea diferente y especial.

—




BLOCK PARA ELIMINAR LAS
CIBERVIOLENCIAS®

-

- No es raro escribirnos con alguien con
e quien salimos o nuestra pareja y tener
una conversacion excitante.

Esto no es ningun problema, y tenemos
todo el derecho a practicar cibersexo,
pero sabemos que hay quienes utilizan
inadecuadamente lo que ocurre en estas
conversaciones.

Lo mejor es que pensemos como hacerlo
con seguridad desde antes, para estar
pasandolo bien'y no liarla.

[ "sexmne~: ~——
Practica sexual en |5 qu

tien ' e
I€S conversaciones de tono
erdtico Porun medio digital
¢on envio o no de imagenes.

&= J
' fei'sexo mas seguro es el que no existe y el sexting
uraes el que no ocurre, pero la realidad es que en algun

) podemos querer hacerlo, y o mejor es saber como.

Piensa con quién lo haces y la confianza que os tenéis: tendra fotos
tuyas comprometidas y tu suyas.

Que nunca salga tu cara o elementos que te diferencien como tatuajes,
Tanto el sexo pelo, piercings... Aunque la otra persona sea tu pareja, nunca pidas fotos
en persona que le comprometan ni se las envies tu.

Cg.mf: TI Ojo con el fondo de la foto, como posters o muebles: pueden identificarte.
igita
necesita de Para asegurarte, envia imagenes de un solo uso y borra los archivos de
recauciones: tu dispositivo para que nadie mas pueda acceder, tanto tuyos como de
P la otra persona.

*SAVE THE CHILDREN (2019) Analisis de la violencia contra la infancia y la adolescencia en el entorno digital. Save the
Children Espafa Julio_ 2019.

Disponible en: https.//www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/informe_violencia_viral_1.pdf



https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/informe_violencia_viral_1.pdf

Mandar a alguien fotos intimas que no ha pedido y que no sabemos
si desea no es sexting, es acoso sexual. Asegurate de que la otra
persona desea esa conversacion y ese intercambio.

a N\
"SEXPREADING™:
Que alguien utilice
una imagen con
contenido sexual
para compartirla,
ensenarla o
publicarla sin que
la persona que
sale en ella dé su
consentimiento.
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"4V SI SE USA UNA IA PARA GENERAR UNA IMAGEN
SEXUAL CON LA CARA DE ALGUIEN, PERO NO ES

=, REAL?

No importa que no sea real, el delito es el dano que se

> hace a esa personay esto va contra su indemnidad sexual:

aunque sea ficticia, esto puede afectarle emocional y

psicolégicamente. Se hace un uso fraudulento de su imagen
y puede resultar humillante e intimidatorio.



LO VIRTUAIL ES TAN
REAL COMO LO
PRESENCIAL

ilueremos disfrutar dela tecnologia!
Porque jugar videojuegos:en linea,

hablar con tu gente, hacer amistades
o crear.comunidades online con los
mismos intereses nos gusta, pero

lo mas importante es-hacerlo sin e
problemas y sin violencia. N

L
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Las ciberviolencias son el resultado de los mismos

discursos de odio* que se dan en los espaciag fisicos y
que derivan de las creencias sexistas, LGTBI+fébicas,
capacitistas, xenofobas o aporofdbicas. No olvides que
son delitos y tienen consecuencias en la gente. Asi que
enfrenta los trolls, cuida a los demas y cuidate de lo que
pasa en redes.

Garcia-Mingo, E. & Diaz Fernandez, S. (2022). Jévenes en la Manosfera. Influencia de la misoginia digital en la percepcién
que tienen los hombres jévenes de la violencia sexual. Madrid: Centro Reina Soffa sobre Adolescencia y Juventud,
Fundacién Fad Juventud. DOI: 10.5281/zenodo.7221159



RACOSOS

Es el contacto digital constante para acosar
sexualmenteaunapersona,haciendo profosiciones,
enviandole material erético sin consentimiento o
haciendo comentarios sobre su sexualidad o su

cuerpo. La persecucion puede realizarse en distintas
plataformas y combinarse con acoso presencial.

( “GROOMING” O ACOSO SEXUAL A MENORES: ]

Una persona adulta engafa a un o una menory se hace pasar por
otro/a menor amparandose en el anonimato que pueden otorgar
los espaciosvirtuales, buscando crear unvinculo de confianza para
lograr paulatinamente vulnerar su intimidad o intentar quedar

presencialmente. @




COMO PROTEGERTE, PEDIR AYUDA Y
DENUNCIAR LA VIOLENCIA SEXUAL

ﬁ /A’ Nada te obliga a denunciary lo

| mas importante es que puedas
NECESITO AYUDA, E"" recibir ayuda psicolégica. Solo si

PERO NO QUIERO tU quieres, se tomaran medidas
DENUNCIAR legales, pero no dejes de contarlo
CAEAREEREERNNERRRRNNNNY \ '\\\.‘\.‘.\:\'\\ \\E porque el dOIOr Se eanISta ré

QUIERO
DENUNCIAR,
PERO NO SE NI
COMO NI DONDE

Y ME DA MIEDO
§ En los teléfonos ANARYy el 016 pueden
ALLALLLARTALL L NN

N/ asesorarte legalmente, asi como en el
=/ Centro de la Mujer mas cercano.

HAN. )=



- N AL GUIEN CERCANO ME HA CONFESADO
- QUE HA VIVIDO VIOLENCIA SEXUAL

No cuestiones qué hizo o no, nunca es su culpa, sino
de quien se aprovecho de la situacion. Hazle saber que .
estaras ahi, escucha sin valorar y acompana. Dale a

conocer los sitios donde pedir ayuda.

HE PRESENCIADO UNA SITUACION DE
VIOLENCIA SEXUAL

Habla con la persona y dile que puede contar
contigo para apoyarse 0 acompafarle si necesita
denunciar.

QUIERO AYUDAR A ALGUIEN, PERO ESA
PERSONA NO ME DEJAY ESTA BLOQUEADAY
YO TAMPOCO SE QUE HACER

Es normal no saber como afrontarlo, pero hay recursos
a los que acudir tanto para menores como para familias.
Llama al teléfono ANAR de Ayuda a Nifiosy Adolescentes
en Riesgo, al 016 para la Violencia de género o acércate al
Centro de la Mujer mas cercano, ahi podran asesorarte.

ME HA LLEGADO UNA FOTO DE ALGUIEN Y
SOSPECHO QUE SE HA DISTRIBUIDO CONTRA
SU VOLUNTAD

No lacompartas, enfréntateaquientelamanddy ponen
aviso a personas adultas o a las autoridades. Si conoces a

quien aparece en la foto, avisale de lo que esta pasando.



ANAR: a Nifios y Adolescentes en

Ofrece asesoramiento y atencion psicoldgica a menores y familias sobre agresion sexual,
bullying, ciberbullying, relaciones personales y violencia de género.

Teléfono para menores: 900202010 116111
=) Telefonoparaadultezy g0 50 5152 917 206 101

familias:

Teléfono para menores
desaparecidos: 116000

Se garantiza la confidencialidad
de las consultas realizadas por las
personas usuarias del servicio.

| @ CHAT ONLINE:
24 horas de los 365 dias https://chat.anar.org/
del ano. ;

Escanea

Canal Prioritario

Si tienes conocimiento de la publicacion en internet de fotografias, videos o audios
de contenido sexual o violento cuya difusion ilicita pone en grave riesgo los derechos
y libertades o la salud fisica y/o mental de las personas afectadas, puedes solicitar
su retirada inmediata en el Canal prioritario de la Agencia.

) ) Totalmente gratuito.

’z% https.//www.aepd.es/canalprioritario == |§
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https://chat.anar.org/

Servicio telefénico de informacion y atencion integral en materia de derechos LGTBI.

028

de las consultas realizadas por las

/:’> Se garantiza la confidencialidad
9@ personas usuarias del servicio.

El servicio garantizara la atencion

en los siguientes idiomas:
}\castellano, catalan,  gallego,

euskera, inglés y francés.

También se  garantiza Ia

5\ accesibilidad para personas con
discapacidad auditiva y/o del
habla.

Y

) Totalmente gratuito.

24 horas de los 365 dias
del ano.

028-online@igualdad.gob.es

CHAT ONLINE:
https://www.igualdad.gob.es/chat028/

Servicio telefénico de informacién, de asesoramiento juridico y de atencion psicosocial
inmediata por personal especializado a todas las formas de violencia contra las mujeres.

Se garantiza la confidencialidad
de las consultas realizadas por las
personas usuarias del servicio.

El servicio de atencién en 53
(@ idiomas.
N

También se garantiza la

5 accesibilidad para personas con
discapacidad auditiva y/o del
habla.
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@ Totalmente gratuito.

24 horas de los 365 dias
del ano.

016-online@igualdad.
gob.es

Whatsapp: 600 000 016


https://www.igualdad.gob.es/chat028/ 

{DONDE APRENDO MAS
- SOBRE SEXUALIDAD?

o5
~

Wy

LAURA “PITU” APARICIO ;
Educad ' o
adora social experta en sexualidad

@pitu_aparicio

(. i'?\?

PAULA DELGADO | .
Psicologa forense experta en géneroy LGTBIQA+
@paula.psychology
DANI 2
EL VALERO “TIGRILLO" [
R 4 . oy
Di : - El sexismo también sale [
vulgador de contenido LGT(B) _—___ fiesta: jdesmontemos mitos!
@tig ri" Oi g - https:[[www.youtube.com[watch?v=T 8GG3Zat U
)" @tikgrillok N7
@tigrillo blogs CRISTINA CALLAO
Psicéloga y sexologa
#pantallasYGénero: J
El sexismo también @co_razones
chatea S
@cristinacallaopsicologia
“E| sexismo tambien chatea” es 7
una campafa de sensibilizacion !
parala prevencion de las @
iolenci |
e s iciate @ AGUS BERBERIAN
del Ob [ smbul g -
eso(k)argf/%?gggi%?:ecgjg]esuegs Médica (UBA), sexdloga clini
contextos de ocio 'y consumo de Cay educadora
droga.
1092 @edsexualparatodxs

https:[[www.youtube.comlwatch?v=BODDzdPL44k =3l i
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@edsexualparatodxs fﬁj J


https://www.youtube.com/watch?v=9ODDzdPL44k
https://www.youtube.com/watch?v=T_8GG3Zat_U
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