CONSELLERIA DE
CULTURA, LINGUA
E XUVENTUDE

XUNTA
DE GALICIA

ALBERGUE JUVENIL AS SINAS: "El mar que imaginas

VILANOVA DE AROUSA - PONTEVEDRA

Fechas: 15 - 24 de julio

Afos de nacimiento: 2010-11
(Edades 13-15)

Plazas: 14

Datos generales:

El albergue se encuentra ubicado en la playa de “As Sinas” en la localidad de Vilanova de Arousa
(Pontevedra). Espacio natural encuadrado en la ria de Arousa, entre pinares y mar, muy propicio

para el desarrollo de actividades al aire libre
relacionadas con su entorno maritimo y terrestre. La
ria de Arousa es considerada un enclave inmejorable
para la practica de actividades nauticas por la
tranquilidad y claridad de sus aguas.

Las instalaciones tienen capacidad para 120
participantes, que se distribuyen en 4 pabellones con
literas. Cuenta con servicios de cocina, comedor, sala
de usos multiples (informatica), pafiol de
embarcaciones y material ndutico, pista polideportiva,
sala de biologia, enfermeria, aseos masculinos y
femeninos, lavaderos, zona verde arbolada con tres
accesos a la playa.

Acceso:

El albergue esta situado en la ria de Arousa, entre las
playas de As Sinas y Cardn, a 4 Km. de Vilagarcia de
Arousa.

Imprimir  B<) Enviar email @@ Enlazarc

L+ L)
[+]

Frsterra

Ll

an
i

Dista 34 Km. de Pontevedra y 57 de Santiago de Compostela.

Acceso por la carretera de Villagarcia a Vilanova de
Arousa, direccion Cambados, en la primera rotonda a
la derecha por la costa.

Hay autobuses y tren a Villagarcia.

Direccion:

Albergue Juvenil As Sinas

Playa de As Sinas, s/n

36620 Vilanova de Arousa (Pontevedra)
Teléfono: 986 554 081

Objetivos

Alcanzar un ocio formativo practicando actividades de
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mar y en el marco de una intensa convivencia juvenil, con la adquisicion de experiencias y aptitudes

que ayuden a un proceso de integracion social.
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Ahondar en el conocimiento de biologia marina, ecologia del litoral de la zona, en lo relativo a la
fauna y flora. Incidir en la idea ludica y formativa con otras actividades complementarias.

Horario de actividades: Las actividades se desarrollaran de 10.00 a 13.50 horas en jornada de
mafiana y de 16.00 a 19.50 horas en jornada de tarde, con un descanso para la merienda en la
jornada de tarde.

Actividades nauticas:

Vela: Actividad ndutica para el aprendizaje de la na-
vegacion con autonomia en vauriens y raqueiros a
vela, manejando y controlando rumbos.

Tabla: Actividad de tabla de deslizamiento a vela so-
bre el agua para el aprendizaje del manejo de una ta-
bla a vela, control de rumbos y equilibrio.

Piragua: Actividad para el aprendizaje del manejo de una piragua en el mar, juegos de equilibrio,
vuelcos en el agua y navegacion.

Kayak Polo: Actividad realizada en embarcacién tipo kayuko, consistente en la practica de este de-
porte.

Se aprovecharan los tiempos de espera en las actividades para la practica de juegos y deportes en la
playa: voley playa, palas...

Otras actividades:
Atlantis: Conjunto de actividades que incluye:

- Snorkel con seadoo scooter.- Actividad dirigida al descu- |
brimiento y conocimiento de los fondos marinos.

- Intermareal.- Actividad dirigida al conocimiento de la vida
marina

Surfcamp: Conjunto de actividades que incluye:

- Skimboard.- Actividad consistente en el deslizamiento sobre el agua con una tabla tipo surf.

- Voley playa.- Actividad dirigida a la practica de este deporte.

- Shuttleball playa.- Deporte de raqueta similar al badminton, que se realiza en la playa.

- Paddlesurf.- Actividad dirigida a la practica de esta disciplina nautica, sobre tabla e impulsa-
dos con pala o remo.
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Alusinas: Conjunto de actividades fisicas y deportivas que se puedan desarrollar en la pista deporti-
va de la instalacion y alrededores: futbol, baloncesto, voley playa, slack-line y otros. Con el objeto
de promover los valores de trabajo en equipo y colaboracién, todos los equipos ganan, pero se esco-
geria finalmente el "mas alucinante" (Alusinas).

Activa-T: Después del desayuno tendrd lugar un acto como preparacién de las actividades de la
mafiana, con canciones, bailes, ejercicios de calentamiento.., con el objetivo de activar a los
participantes para el comienzo de la jornada.

Tiempo libre gestionado: Después de la comida y hasta el inicio de las actividades y entre la cenay
la actividad nocturna. Se aprovechard para las llamadas a las familias, juegos de mesa, talleres, ra-
dio campa, juegos predeportivos... y otros.

Actividades nocturnas: Veladas y Escucha activa: Todas las noches se organizard una actividad
nocturna o velada adecuada al grupo de edad y al hilo conductor del campamento. Al final de la ve-
lada se creard un espacio de comunicacién y reflexion.

Actividades alternativas:

Para el caso de que, por circunstancias meteoroldgicas o extraordinarias, no pueda desarrollarse, de
manera puntual, alguna actividad principal, tendran lugar las correspondientes actividades alterna-
tivas, que deberan seguir, asi mismo, el hilo conductor del campamento. Las actividades deberan
promover la participacion y el fomento de habilidades sociales entre los nifios y nifias.

La propuesta de actividades alternativas se orientara a mantener el interés de las personas partici-
pantes con opciones ajustadas a las edades de estas y con la finalidad de conseguir un nivel adecua-
do de calidad durante todo el campamento. La propuesta podrd incluir la programacion de visitas a
lugares de interés.

Se procurard, siempre que sea posible, trasladar la actividad principal afectada a lugares o instala-
ciones cerradas, municipales o privadas, de no haber esa disponibilidad en la propia instalacién.

Material necesario

- Toallas de bafio y playa

- Bolsa para ropa sucia. No se podra lavar ningun tipo de prenda en las instalaciones.
- Articulos de aseo

- Saco de dormir

- Crema de proteccioén solar

- Trajes de bafio

- Sombrero o gorra

- Camisetas

- Pantalones cortos o bermudas

- Mochila pequefia con asa ancha para salidas
- Suficiente ropa interior para todos los dias.



XUNTA CONSELLERIA DE

CULTURA, LINGUA

DE GALICIA | ExuveNTuDE

Material recomendado

- Cantimplora

- Sandalias cerradas con velcro

- Repelente contra mosquitos

- Ropa deportiva y de abrigo: chandal, pantalones, sudaderas,...
- Calzado deportivo que se pueda utilizar en caso de lluvia

- Impermeable

- Neopreno

- Linterna

- Boligrafo y cuaderno

Horario basico

El horario basico del segundo al penultimo dia (sin perjuicio de las adaptaciones precisas en las sali-
das y excursiones, de ser el caso, o de las singularidades que se deriven del cronograma de cada
campamento) se adaptara al que se incorpora a continuacion:

08.30 H Levantarse, aseo personal...

09.00 h Desayuno

09.30 H Limpieza dormitorios / Preparacion de las actividades
10.00 H Actividades de maiana

13.45 H Fin de las actividades, recogida y aseo

14.00 H Comida

14.45H Aseo

15.00 H Tempo libre gestionado. Llamadas

16.00 H Actividades de tarde (con interrupcion para merendar)
20:15 H Recogida, ducha, tiempo libre

21.00 H Cena

2130 H Espacio de comunicacién. Tiempo libre gestionado. Llamadas
22.00H Escucha activa

2220 H Velada

23.30 H Acostarse
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