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INSTITUTODELA JUVENTUD
EXTREMADURA

CIRCO FREESTVLE
Del 13 al 21 de Julio

MALABARES * ACROBACIAS % PARKOUR * CALISTENIA

MODALIDAD

CAMPUX
16-17 ANOS

Albergue Juvenil Santa M® de Guadalupe
Puerto Roque. N-521 Km. 150.5

10500 Valencia de Alcantara (Céceres)
Tel. 927 028516

)
cverano@juntaex.es “\ 900 500 800
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INSTALACION

El Albergue Juvenil Santa Maria de Guadalupe se encuentra en el enclave natural de Puerto Roque, en medio de un
gran pinar, situado entre la localidad cacerefia de Valencia de Alcantara y la frontera con Portugal. La instalacion
cuenta con habitaciones con capacidad para 4/5 personas. Los bafios también son compartidos. El albergue
cuenta, ademds, con una sala de ordenadores con conexidn wifi, pistas polideportivas y piscina.

Valencia de Alcantara encierra uno de los parajes mas representativos del bosque extremenro, bordeado por la
Sierra Frig, estribacién de la Sierra de la Estrella, y por las Ultimas estribaciones de la Sierra de San Pedro.

La zona es uno de los focos mas importantes del megalitico espariol. Existen en la comarca unos 48 délmenes —
gran parte de ellos abatidos o destruidos— que al parecer pertenecen a los periodos neolitico y eneolitico (edad
de cobre).

QUE LLEVAR

e Calzado deportivo cémodo (evitar llevar calzado nuevo)

¢ Calcetines y mudas

* Pantalones cortos y largos (deportivos, mallas, etc.)

¢ Sudaderas o parte superior de chandal

e Camisetas en cantidad

e Banadores, chanclas

¢ Toalla grande para la ducha y piscina

 Neceser (cepillo y pasta de dientes, repelente mosquitos,
gel de ducha, champd, crema labios, peine, esponja,
crema solar, etc.)

e Gorra para el sol

e Cantimplora

¢ Linterna con pilas de recambio

ACTIVIDADES ¢ Bolsa para la ropa sucia
¢ Mochila tamafno mediano para las marchas

¢ Saco de dormir y esterilla.
e Medicacién (en caso necesario y con las
correspondientes pautas e instrucciones).

e Actividades del entorno circense: diseno,
caracterizacioén, atrezzo, maquillaje. . L
.. L. . . ) e Tarjeta Sanitaria y DNI.
* Actividades acrobaticas: telas y trapecios aéreos. ¢ Permiso de viaje fuera del territorio nacional para menores
* Actividades de Parkour. (Imprescindible para viajar a Portugal junto con el DNI).
e Actividades deportivas: kayak, paintball, BTT.

¢ Rutas e itinerarios medioambientales.

e Excursiones y visitas de interés turistico y cultural. IM p 0 RTANTE
e EXCURSION A MARVAO Y PORTAGEM (PORTUGAL).

e Actividades de animacion: talleres, juegos y veladas.

¢ Esimprescindible saber nadar.
e Se recomienda no llevar grandes cantidades de dinero,
ni objetos de valor.
e El teléfono movil sblo se podrd utilizar en el horario
indicado por las personas responsables de la actividad.
La organizacion no se hace responsable en caso de
pérdidas o robos.




