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AQUASPORT 2

INSTALACIÓN

ACTIVIDADES

QUÉ LLEVAR

IMPORTANTE

El Centro de Formación Joaquín Sama está ubicado en Baños de Montemayor, junto al balneario que da nombre a
la población. La instalación dispone de habitaciones para dos personas con baño propio, comedor, sala de
televisión, dos salones de usos múltiples, aula de informática y un patio central.
 
Baños de Montemayor se encuentra en la zona norte del Valle del Ambroz, entre los límites de las provincias de
Cáceres y Salamanca. La localidad es conocida por sus baños termales de origen romano. Está rodeada por
montañas, con bosques de castaños y otras especies autóctonas, un escenario perfecto para disfrutar de
diversas actividades al aire libre.
A lo largo de los años, la vida del pueblo, atravesado por la Vía de la Plata, se ha visto marcada por el paso  
constante de peregrinos, viajeros y mercancías. 

Iniciación a las actividades de aguas tranquilas.
Iniciación a las actividades de vela.
Actividades de multiaventura y orientación.
Aire libre e itinerarios medioambientales.
Actividades deportivas.
Trekking y rutas.
Excursiones y visitas de interés turístico y cultural.
Animación, talleres, juegos y veladas.

Calzado deportivo cómodo (evitar llevar calzado
nuevo)
Calcetines y mudas
Pantalones cortos y largos (deportivos, mallas, etc.)
Sudaderas o parte superior de chándal
Camisetas en cantidad
Bañadores, chanclas
Toalla grande para la ducha y piscina
Neceser (cepillo y pasta de dientes, repelente
mosquitos, gel de ducha, champú, crema labios,
peine, esponja, crema solar, etc.)
Gorra para el sol
Cantimplora
Linterna con pilas de recambio
Bolsa para la ropa sucia
Mochila tamaño mediano para las marchas
Saco de dormir y esterilla.
Medicación (en caso necesario y con las
correspondientes pautas e instrucciones).
Tarjeta Sanitaria y DNI.

Es imprescindible saber nadar.
Se recomienda no llevar grandes cantidades de
dinero, ni objetos de valor. 
El teléfono móvil sólo se podrá utilizar en el horario
indicado por las personas responsables de la
actividad.

La organización no se hace responsable  en caso
de pérdidas o robos. 


