m n
INSTITUTODELA JUVENTUD
UL EXTREMADURA

AQUASPORT 1
Del 25 de Julio al 1 de Agosto

VELA * ORIENTACION * KITE SURF * TIROLINA

MODALIDAD

CAMPAMENTO
13-15 ANOS

Centro de Formacién Joaquin Sama
Avenida de las Termas 55

10750 Bafos de Montemayor (Céceres)
Tel. 927 488393

)
cverano@juntaex.es “\ 900 500 800
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INSTITUTO 0"/ JUVENTUD
EXTREMADURA

AQUASPORT 1
INSTALACION

El Centro de Formacion Joaquin Sama estd ubicado en Bafios de Montemayor, junto al balneario que da nombre a
la poblacién. La instalacion dispone de habitaciones para dos personas con bafio propio, comedor, sala de
television, dos salones de usos mudltiples, aula de informética y un patio central.

Bafos de Montemayor se encuentra en la zona norte del Valle del Ambroz, entre los limites de las provincias de
Cdceres y Salamanca. La localidad es conocida por sus bafios termales de origen romano. Estd rodeada por
montanas, con bosques de castafos y otras especies autdctonas, un escenario perfecto para disfrutar de
diversas actividades al aire libre.

A lo largo de los afos, la vida del pueblo, atravesado por la Via de la Plata, se ha visto marcada por el paso
constante de peregrinos, vigjeros y mercancias.

QUE LLEVAR

 Calzado deportivo comodo (evitar llevar calzado
nuevo)

e Calcetines y mudas

» Pantalones cortos y largos (deportivos, mallas, etc.)

¢ Sudaderas o parte superior de chandal

¢ Camisetas en cantidad

e Banadores, chanclas

¢ Toalla grande para la ducha y piscina

» Neceser (cepillo y pasta de dientes, repelente
mosquitos, gel de ducha, champu, crema labios,
peine, esponja, crema solar, etc.)

e Gorra para el sol

e Cantimplora

¢ Linterna con pilas de recambio

ACTIVIDADES - s para a ope sci
¢ Mochila tamarno mediano para las marchas

e Saco de dormir y esterilla.

» Medicacién (en caso necesario y con las
correspondientes pautas e instrucciones).

e Tarjeta Sanitaria y DNI.

Iniciacion a las actividades de aguas tranquilas.
Iniciacion a las actividades de vela.

Actividades de multiaventura y orientacion.
Aire libre e itinerarios medioambientales.

Actividades deportivas. I M p 0 RTANTE
Trekking y rutas.

Excursiones y visitas de interés turistico y cultural.
Animacién, talleres, juegos y veladas. * Esimprescindible saber nadar.

e Se recomienda no llevar grandes cantidades de
dinero, ni objetos de valor.

e El teléfono moévil sélo se podrd utilizar en el horario
indicado por las personas responsables de Ia
actividad.

La organizacion no se hace responsable en caso

de pérdidas o robos.




