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8. Fomentar los hábitos saludables y la saluden la juventud.
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8. Fomentar los hábitos saludables y la salud en la juventud.Promover la adquisición de hábitos saludables y prevenir enfermedades en la población joven, así como la adquisición de competencias, habilidades y aptitudes relacionadas con el desarrollo de un estilo de vida sano con la actividad física y deporte, la alimentación, la educación afectivo-sexual sin olvidar la gestión emocional y salud mental con la población joven como protagonista activa de su propia salud con la base del autocuidado.
La pandemia ha puesto de manifiesto la necesidad de visibilizar la salud mental y que ocupe un lugar prioritario en la atención a la juventud en los próximos años. Si bien la desestigmatización de la salud mental era una realidad muy demandada en muchos sectores, las vivencias derivadas de la crisis de la Covid-19 las han puesto en el centro del debate social. Las cifras están claras, así lo demuestran varios estudios recientes entre ellos la Confederación Estatal de Asociaciones de Estudiantes (CANAE) con su INFORME 2020/2021 SOBRE EDUCACIÓN ESTUDIANTIL en el que los resultados son claros, las prioridades de las personas encuestadas han cambiado y sube en el primer puesto la Salud Mental, con un 72% de prioridad en cuanto a preocupación de las personas encuestadas.A estas necesidades se unen las del consumo saludable, la necesidad de seguir interviniendo en adicciones con y sin sustancias, la prevención y atención de ITS, alimentación y hábitos no sedentarios.Entre las propuestas más destacadas de nuestra juventud participante: hay una demanda extensa por  mejorar en la formación reglada (ESO) con respecto a enseñar la importancia de una rutina saludable de una forma activa, atractiva, así como a las propias familias, acompañado por charlas y campañas de concienciación y preventivas en asociaciones y redes sociales, información y formación sobre consumo responsable, sobre todo a través de internet: alimentación, compras, sexualidad, adicciones, etc.  Programas de prevención de consumo y por supuesto campañas potentes de desestigmatización de los problemas de salud mental en colaboración con asociaciones juveniles y con el Consejo de la Juventud de Extremadura, en centros educativos, charlas, experiencias reales en centros, entrevistas o encuentros con personas que trabajen en este ámbito, incluso con enfermeros de alguna enfermedad concreta, así como un Plan de Atención Integral a la Salud Mental del colectivo joven.Las personas referentes proponen ideas como trabajar hábitos alimenticios con el fomento de la tierra: conocer los calendarios de temporada para un consumo saludable y cercano, evaluar el alcance real actual de las iniciativas de salud pública y prevención, en proporción con la población total de jóvenes y marcar y perseguir objetivos anuales 
específicos de alcance global (al total de jóvenes escolarizados) sobre educación para la salud.
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