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En el año 2017 el Instituto de la Mujer de Extremadura, junto con las cuatro organizaciones especialistas que trabajan en la región 

en el tema [ADHEX, APRAMP, MALVALUNA Y MZC) diseñó y puso en marcha el Primer Plan Extremeño de prevención y sensibilización 

contra la trata de mujeres con fines de explotación sexual. 2017 -2019. 

Desde las primeras reuniones mantenidas para la redacción del Plan, se estuvo de acuerdo en que el colectivo de pob lación 

joven de Extremadura era población prioritaria destinataria de las acciones que implementara el Plan. Entre los objetivos están 

sensibilizar a la población extremeña sobre la trata de mujeres con fines de explotación sexual y concienciar sobre la ne cesidad de 

coordinar esfuerzos para combatir esta situación; formar a profesionales que puedan entrar en contacto con posibles víctimas de 

trata y, por supuesto, sensibilizar a la población joven sobre las causas y consecuencias.  

 Esta guía viene a cumplir uno de los objetivos. La población joven masculina sabemos que ha incrementado el uso de 

prostitución y que la ha incorporado como una actividad más de su ocio. Sobre este hecho no podemos permanecer impasibles, ni  

las Administrac iones ni las entidades especialistas.   

Los jóvenes se inician en el sexo cada vez antes y sus referentes están cambiando. El acceso a la pornografía es muy fácil: desde 

cualquier dispositivo móvil se pueden encontrar páginas webs, foros, o contactos de co ntenido pornográfico y muchos chicos se 

est§n òeducandoó en sexualidad a trav®s del porno. El salto a pagar por mantener sexo es r§pido. Y repiten con las mujeres 

explotadas en la prostitución comportamientos que han visto en la pornografía. (Las propias m ujeres prostituidas dicen que prefieren 

hacer los òserviciosó con hombres m§s mayores porque los j·venes son m§s exigentes y violentos). Con estos antecedentes los 

chicos, cuando se relacionan con chicas, con sus iguales, pretenden reproducir estos patrones de comportamientos.  Ellas, en 

muchas ocasiones, se niegan porque son prácticas desagradables o que entrañan riesgos, dolorosas o violentas y, surge el conf licto.  

https://ciudadano.gobex.es/web/mujer-e-igualdad/inicio
https://ciudadano.gobex.es/web/mujer-e-igualdad/inicio
https://ciudadano.gobex.es/web/mujer-e-igualdad/inicio


 

De ahí a la violencia de género solo hay un paso. Es un hecho que el uso de la prostituci ón  está distorsionando las relaciones 

sexuales entre la población joven y que está influyendo en el aumento de la violencia entre la población joven.  

Por otra parte, la captación de chicas españolas por las redes de trata está aumentando. En esta guía se dan  pautas sobre cómo 

prevenir, qué señales deben alertar, o qu é hábitos ñligados al uso imprudente de las redes sociales ñ deben modificarse.   

La trata de mujeres con fines de explotación sexual es un delito que , lejos de disminuir, cada vez adquiere mayores  proporciones. 

Millones de mujeres y niñas en todo el mundo son trasladadas de unas regiones a otras, de unos países a otros, con el objetiv o de 

explotarlas en la prostitución, en la pornografía o en cualquier a  de las múltiples actividades de la industria del sexo. Una forma de 

esclavitud que está acabando con el futuro de muchos países, donde el patrimonio humano femenino está siendo esquilmado y las 

mafias están enriqueciéndose a costa de los derechos humanos de las mujeres.  

Es objetivo de esta guía sens ibilizar a los, mal llamados, consumidores de prostitución en el factor determinante que sus conductas 

tienen en el crimen de la trata de mujeres. Intentar persuadirles de que no sigan contribuyendo  con  esta lacra .  

Esta guía es distinta de otras que están  publicadas. En esta se c uenta una historia que pudiera ser vivida por cualquier familia. 

òUna historia de verdadó, de nombres ficticios y familia inventada. Y a continuación, en lenguaje informal, sin carga  de definiciones 

legales, ni conceptos complejos se desgrana el problema de la trata. Desde el sometimiento que sufren las mujeres, las 

consecuencias para su presente y su futuro, hasta cómo luchar, de forma individual, contra esta esclavitud o cómo no acabar 

atrapada en las redes de la trata de mujeres con fines de explotación sexual. Se facilita un completo listado de recursos con 

direcciones de contactos, listado de libros recomendados, páginas webs y material audiovisual.   

Tienes a tu alcance una herramienta que, si quieres ser cómplice de la igualdad entre hombres y mujeres, te resultará 

imprescindible. Es lo que buscamos: complicidades con los derechos humanos, con el feminismo y con la igualdad. 

Elisa Barrientos Blanca  



 

 

Hola soy Carla y esta historia que os voy a contar tiene como protagonistas a mi hermana 

Lola y a mi hermano Lalo, que son mellizos cinco años mayores que yo. 

Yo ahora tengo 16 años y cuando 

ocurrió la pesadilla de mi familia tenía 13 

y mis hermanos cumplieron 18.  

Mis padres, Pepa y Jonás, no son los 

mismos desde hace tres años. Yo tampoco. 

Pero quiero contar esta historia de mi 

familia para que a nadie más le ocurra.  

Veréis mi familia es ıera-  normal. Mi padre y mi madre ısobre todo mi madre-  siempre se han 

preocupado mucho de mis hermanos y de mí. De nuestra educación, de nuestra salud, de que no 

nos faltara de nada.  



 

 

Papá y mamá son una pareja que se han llevado siempre muy bien, con los dos trabajando fuera, las tareas de casa siempre han estado 

repartidas entre ellos. Aunque en este punto tengo que decir que mi madre se queja (bueno ahora ya ni eso) de que no están distribuidas 

equitativamente, que ella asume más y no le permite conciliar con otras actividades. 

En cualquier caso, los sábados por la mañana toca zafarrancho en casa. Y ahí pringamos todos. 

Yo si puedo me escaqueo, con la excusa de ir a entrenar siempre salgo antes de casa y dejo 

alguna cosilla pendiente. A diario es distinto: siempre quedo mi cama hecha, la habitación 

recogida y los martes y jueves me toca sacar la basura. Lola la sacaba los lunes y miércoles, Lalo 

los viernes y todos los días ıcuando hace falta-  riega las plantas.  

La relación con mis hermanos mayores no siempre ha sido buena. Con Lalo mejor, él 

siempre jugaba conmigo cuando era pequeña. Me llevaba al parque, con sus amigos, al cine. 

Siempre cuidaba de mí a la hora de ir al colegio, me preparaba la merienda, me ayudaba 

con los deberes. Lola, en cambio, se encerraba en su cuarto y no me dejaba entrar.  



 

 

 

Cuando yo era pequeña dormíamos las dos juntas, ella me contaba historias secretas de sus amigas, o de sus novios, o de lo que pasaba en clase 

y yo, a cambio, le daba masajes en la espalda hasta que me quedaba dormida (o se dormía ella). Cuando cumplió quince dijo que quería tener una 

habitación para ella sola, que yo no la dejaba estudiar y que necesitaba su espacio. ¡Y la que montó! Pero así gané yo también que me quedé con 

su habitación y todos los muñecos. Fue mi regalo de comunión.  

Por esa época también empezaron a desfilar chicos por casa que venían a ver a mi hermano (yo creo que venían a ver a Lola) y chicas a 

Ķestudiarķ con Lola que se estaban todo el rato riendo. Y llegaron los ordenadores para ellos. Y con los ordenadores, internet. Y yo mi tablet (que 

para eso había hecho la comunión).  



 

 

El caso es que algo empezó a cambiar en casa. Ya solo nos veíamos a la hora de cenar y no todos los días. Mis padres se mosqueaban, pero mis 

hermanos siempre ponían la excusa de estar estudiando, que si trabajos, que si los exȧmenes, en finļYo sÇ que la mitad del tiempo estaban 

enredando. Descubrí un día a mi hermano y a un amigo viendo una peli porno. Se cabreó un montón y le tuve que prometer que no se lo diría a 

mis padres.  

Entre los tres tenemos una frase para saber cuándo una cosa es súper secreta y nadie-

nadie se puede enterar. Ni siquiera nuestras mejores amigas. ĶPalabra de Lacaloķ. Yo me 

pongo muy nerviosa cuando mi hermana empieza una conversación así (bueno, ya hace 

mucho que no tengo una 

conversación con mi 

hermana).  

Mis hermanos son ı

eran-  súper populares en el 

insti y en las redes sociales. Lo de Lola, de locura. Solo en Instagram más de tres mil 

seguidores y la red abierta, con lo cual la podían ver muchas personas más.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


