EXPRES- ARTE CONTRA EL ESTIGMA

Acciones formativas y de sensibilizacion para la lucha contra el
estigma de la enfermedad mental y la prevenciéon de problemas
de salud mental en jévenes

Espacio para la Creacion Joven
20y 27 de octubre y 3 de noviembre
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EMPATIZ- ARTE
Taller de sensibilizacion sobre el
estigma de la enfermedad mental.

" EMOCION- ARTE

Taller I0dico de expresidn artistica,

Lo w

innovacion y creatividad para compartir
emociones Yy generar empatia.

EXPRES- ARTE

Workshop - crea tu obra de arte,

——

comparte tus emociones y sensibiliza
sobre la enfermedad mental.

" FORMACION ONLINE
Salud Mental y Técnicas de €xpresion
Artistica Y Creatividad para Comunicar

Valores y Generar €Empatia

Y ——

Acto final de clausura, entrega de
diplomas y convivencia con los usuarios
de nuestra fundacion.



RESUMEN DE LA PROGRAMACION

HORA = HORA . acTvIDADES - ‘ =
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EMPATIZ- ARTE

Taller informativo y de sensibilizacion sobre el estigma de la enfermedad mental

EMOCION-ARTE (19 PARTE)

Taller I0dico de expresion artistica, innovacion y creatividad para compartir emociones y generar empatia.

EMOCION- ARTE (2% PARTE)
EXPRES- ARTE*

Workshop - crea tu obra de arte, comparte tus emociones y sensibiliza sobre la enfermedad mental.

20 de
octubre

[
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97 de
octubre

e et EEEE LT P

*Del 27 de octubre al 3 de noviembre facilitamos ayuda en remoto para la finalizacion de proyectos.

CRE- ARTE

Acto final de clausura, entrega de diplomas y convivencia con los

usuarios de nuestra fundacién.

FORMACION ONLINE

alud Mental y Técnicas de €xpresion Artistica ¥ Creatividad

S
para Comunicar Valores y Generar €mpatia
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CONTENIDO DE LAS ACTIVIDADES

TALLER EMPATIZ- ARTE |

Presentacion del Programa y de la facilitadora, Maria de las Candelas. A Maria de las Cdndelas se le diagnostica enfermedad mental en 2015, a

lo largo de los talleres, transmitird a los participantes su visidn y su testimonio de superacion.
Veremos del corto "€n la Piel de Uno de Cada Cuatro" con gafas de realidad virtual.
Realizaremos dindmicas de Role Play para empatizar y conocer de primera mano qué siente una persona con enfermedad mental.

TALLER 3

€n este taller conoceremos algunas técnicas de expresion artistica para comunicar valores, emociones, etc.
Tendremos una actividad practica: Maria de las Cadndelas nos quiard a través de su obra "Retrospectiva a los 26" que narra sus desventuras,
desde que aparecié su EM en 2012 y no sabia lo que le estaba ocurriendo, hasta que fue diagnosticada 3 anos después.

Wonksoi@s-;\m

iManos a la obra!l Hora de poner en prdctica todo lo aprendido y crear un proyecto artistico, en modalidad de libre eleccion (pintura, collage,
video, etc), para compartir emociones y ser parte activa en la lucha contra el estigma que sufren las personas con enfermedad mental.
Los proyectos, que se pueden realizar individualmente o en grupo, formardn parte de la exposicion virtual €xpres-Arte Contra el Estigma.
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CONTENIDO DE LAS ACTIVIDADES

L

~ FORMACION ONLINE )

Formacion online complementaria en salud mental y expresidn artistica para comunicar valores, para profundizar en los contenidos abordados en

los talleres.
Mo&dulos de corta duracion, con ejemplos y material audiovisual complementario para que vayas aprendiendo a tu ritmo. Te facilitaremos las

claves de acceso con posterioridad a tu inscripcion. Al finalizar el curso, deberds realizar un sencillo cuestionario de evaluacién (tipo test) para

obtener el certificado de aprovechamiento.

Actividad final, donde habrd:
- Convivencia con los y las usuarias de Fundacidon Sorapdn, personas con enfermedad mental que nos contardn sus testimonios Y nos explicaran

sus actividades en los talleres prelaborales de la Fundacién.
- Actividad prdctica: realizacion de articulos de artesania junto con usuarias, usuarios y monitores.
- €ntrega de certificados de participacion y aprovechamiento.
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INFORMACION GENERAL

“MATERIAL NECESARIO |

NO necesitas traer nadaq, isélo ganas de aprender y divertirte! Nosotros facilitamos los materiales: kit de formacién, pinturas, lienzos, brochas,

— - - - - — S

material para collage, papel, etc.
i€so sil Necesitaremos que nos mandes una foto de tu DNI o pasaporte, para poder emitir tu certificado de participacidn y aprovechamiento.

CERTIFICADOS
Si asistes a todas las actividades presenciales y realizas la formacidn online, obtendrds un CERTIFICADO D€ APROVECHAMIENTO, valorado en 49
horas de formacién, firmado y validado por Fundaciéon Sorapdn de Rieros. Si solo asistes a las actividades presenciales, obtendrds un certificado

de participacién.

COMUNICACION

Para mantener una comunicacién fluida, resolver dudas e informar de todo lo que vaya sucediendo, crearemos un grupo de whatsapp donde se

invitard a todos los alumnos a participar.
Teléfono: 637 19 33 78 (desde el cual os llegara la invitacién). Las personas que no deseen participar pueden abandonar el grupo en

cualquier momento.
IOJO! Se recomienda hacer un uso responsable del mismo. Cualquier actitud inadecuada puede conllevar a la expulsion del curso.
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EXPRES- ARTE CONTRA EL ESTIGMA

Acciones formativas y de sensibilizacidon para la lucha contra el estigma de la
enfermedad mental y la prevencion de problemas de salud mental en jévenes

—

INFORMACION ¥ CONSULTAS _
3\,% fundacionsorapan.com/expresart | .

ﬂ @FundacionSorapanDeRieros | FORMULARIO DE
@ rnunez.fsr@gmail.com | . 'NSCR'PC'ON AQU'

@ 637 19 33 78 (Rosa Nuinez) y 671 28 39 80 (Candelas Villa)
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclNJEOJyupOzKhy577P0eWliNgpEr8IG7FEAVTZEI-CYCbnA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclNJEOJyupOzKhy577P0eWliNgpEr8IG7FEAVTZEI-CYCbnA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclNJEOJyupOzKhy577P0eWliNgpEr8IG7FEAVTZEI-CYCbnA/viewform

